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s sistemas alimentares e agricolas ao redor do
O mundo evoluiram para se tornar complexos
e globalizados. A qualidade da producao,
processamento e consumo de alimentos - determinados
pelo sistema alimentar - esta intrinsecamente relacionada

a meta da Cupula Mundial de que todas as pessoas devem
ter a oportunidade de levar uma vida saudavel e ativa.

Mais de 20 anos depois da primeira Conferéncia
Internacional de Nutricdo (ICN, do inglés International
Conference on Nutrition), a segunda ICN (ICN2) ndo pode
se basear numa abordagem costumeira. O mundo mudou
profundamente e a nutricao mudou profundamente, sendo
agora reconhecida como multissetorial e multidisciplinar,
abrangendo varios niveis e atores. HA uma demanda por
parte dos paises por ferramentas praticas, diretrizes e
compartilhamento de experiéncias e licoes aprendidas
sobre como alinhar politicas setoriais de forma a promover
melhores efeitos na nutricao.

Uma agricultura sensivel a nutriciao tem como objetivo
maximizar os impactos positivos do sistema alimentar
na nutricdo, ao mesmo tempo que minimiza quaisquer
consequéncias nao intencionais e negativas das politicas e
intervencoes agricolas para o consumidor.

A relacao entre impactos na nutricao e o sistema agricola
e alimentar de forma mais ampla é inegavel, assim como o
seu potencial para o combate a fome e a ma-nutricao. Esta
claro que as prioridades politicas da agricultura devem
incluir objetivos explicitos de nutricdo. O que ainda nao
esta claro é o melhor caminho para traduzir politicas em
acoes programaticas efetivas, para atingir as melhorias
desejadas em termos de padroes alimentares e impactos
na nutricao.



OBIJETIVOS DOS ESTUDOS
DE CASO

O objetivo desta pesquisa, comissionada pelo
Comité Permanente de Nutricao do Sistema das
Nacdes Unidas (www.unscn.org), é contribuir para
o entendimento sobre politicas e compromissos
efetivos de agricultura e alimentacdao sensiveis a
nutricao, além de solucoes focadas em alimentos
saudaveis que ajudam a informar os paises em seus
esforcos para ampliar a sua atuacao em nutricao.
Estudos de caso foram conduzidos em oito paises,
incluindo Brasil, Malawi, Mocambique, Nepal,
Senegal, Serra Leoa, Africa do Sul e Tailandia. Tais
estudos examinaram a sensibilidade a nutricao de
politicas de agricultura e alimentacao, por meio da
identificacao, descricao e avaliacao de estratégias,
politicaseinvestimentosemalimentacaoeagricultura
que incorporam acdes e recomendacoes sensiveis a
nutricao.

O estudo desenvolvido nestes varios paises também
descreve processos politicos e o contexto politico no
qual politicas de alimentacao e agricultura sensiveis
a nutricao sao desenvolvidas, e identifica fatores
que contribuem para ou impedem a colaboracao e a
cooperacao entre os ministérios relevantes.

odos os estudos de caso demonstraram que

ja existe um certo nivel de comprometimento

com a obtencdo de impactos positivos na
nutricao, assim como um entendimento, em graus
variados, de que o setor agricultura tem um papel
fundamental na concretizacao de objetivos de
nutricao. De forma coletiva, os estudos destacam
a importancia de um ambiente politico favoravel,
recursos humanos bem desenvolvidos e sistemas
efetivos de planejamento, implementacao e
monitoramento de impacto para a criacao de
politicas e programas na area de agricultura que sao
bem sucedidos e também sensiveis a nutricao.

Boas praticas e licoes aprendidas podem ser
destacadas em cada estudo de caso:




© BRASIL

As politicas e planos de alimentacdo e agricultura que estao
relacionados a promocao do modelo de agricultura familiar
sao aqueles mais sensiveis a nutricdo. As politicas e planos
sao robustos e promovem uma abordagem sustentavel para a
promocao da seguranca alimentar e nutricional, aumentando a
producao de alimentos, focando-se nos grupos mais vulneraveis
da populacdo, expandindo o acesso a mercados e promovendo
a melhoria do processamento e estocagem de alimentos.
No entanto, ainda lhes falta a devida énfase no aumento da
producao de alimentos ricos em nutrientes, na melhoria do
processamento de alimentos para reter o seu valor nutritivo, na
reducao das perdas po6s-colheita, bem como na integracao de
acoes de educacao nutricional nestas politicas.

© MALAWI

Desde 1995, uma série de atividades tem levado a melhores
resultados de nutricdo no Malawi, muitos dos quais
apontam para avancos no setor agricola. H4 um alto nivel de
compromisso para melhorar o estado nutricional por meio
da agricultura, e formas claras para incorporar a nutricao no
planejamento agricola. Praticas e programas existentes podem
ser melhor monitorados e ter seu impacto avaliado, de forma
a qualificar diretamente a formulacdao e implementacao de
politicas e estratégias.

© MOCAMBIQUE

Embora a nutricdo tenha ganhado impulso no pais, ela nao
se tornou uma prioridade do governo nacional como outras
questdes (por exemplo, reducdo da pobreza, promocdo do
desenvolvimento econdmico e aumento da producdo e da
produtividade de alimentos). Uma agricultura sensivel a
nutricao poderia ser promovida por meio da priorizacao da
producdo de culturas alimentares relativas as necessidades
nutricionais do pais, visando grupos vulneraveis; da inclusao de
indicadores de nutricdo em intervencdes/programas que nao
sdao da area de nutricao; e por meio da inclusdo de objetivos
de nutricao explicitos nas politicas como objetivos gerais, em
vez de objetivos especificos do setor saude. Além disso, ha
uma oportunidade para usar os servicos de agricultura como
plataformas de implementacao de intervencdes nutricionais.

O NEPAL

Os planos alimentares e agricolas atuais sdao ambiciosos e
louvaveis; e como um jovem pais que enfrenta um longo
caminho para o desenvolvimento e seguranca econémica,
objetivos e metas de nutricao do Nepal devem ser ambiciosos,
mas também realistas e exequiveis nos prazos adequados. Para
conseguir melhorias substanciais, o Nepal deve se concentrar
em varias populacdes-chave: criancas menores de dois anos de
idade, gestantes e lactantes, e os trabalhadores sem-terra para
otimizar a coordenacdo e o impacto dos planos. Além disso,
é importante que a seguranca alimentar e nutricional seja
acolhida como um dos principais objetivos das estratégias de
desenvolvimento nacional de longo prazo.

© SENEGAL

Ha uma série de experiéncias em alimentacao usando a
abordagem da cadeia de valor (ou seja, cadeias de valor de
frutas, legumes e verduras, ou plataformas de inovacao para
a incorporacao de cereais locais em paes) dentro do sistema
alimentar no Senegal. A promocdo de variedades com base
na composicao de micronutrientes das culturas é considerado
uma estratégia promissora para resolver as deficiéncias de
micronutrientes e promover os alimentos locais. Existe uma
vontade e entusiasmo para integrar objetivos de nutricao
nas iniciativas estratégicas de agricultura no Senegal. O
desenvolvimento de capacidades em nutricao entre os lideres
do governo em diversos setores, principalmente na agricultura,
ird abordar a lacuna de conhecimento e confusdo que ainda
existe em torno da agricultura sensivel a nutricao.

O SIERRA LEOA

A principal politica agricola nacional em Serra Leoa ndao contém
objetivos especificos de nutricdo ou a identificacao de canais
de financiamento. Hd um interesse crescente de iniciativas
como o Programa Compreensivo para o Desenvolvimento
da Agricultura em Africa (http://www.caadp.net/), REACH
(http://www.reachpartnership.org/) e o Movimento Scaling
Up Nutrition (http://scalingupnutrition.org/) para integrar
a nutricdo, e o financiamento internacional estd cada vez
mais disponivel. Para atingir a sensibilidade a nutricao na
agricultura, um canal politico tera de ser criado ou alterado,
com a coordenacao adequada, capacidade e monitoramento no
mais alto nivel do governo.Todos os setores tém a oportunidade
de ter objetivos e indicadores de nutricao incluidos em seus
quadros.

@ AFRICA DO SUL

Politicas de alimentacdo e agricultura na Africa do Sul se
concentram principalmente no aumento da produtividade
agricola, aumentando o acesso aos mercados e o poder de
compra das familias. Ha a necessidade de um maior enfoque na
educacdo dos principais atores sobre o valor de se investir em
nutricdo, aumentando a diversidade agricola e incluindo mais
indicadores de nutricdo no monitoramento e avaliacdo dos
programas.

© TAILANDIA

Conforme a Tailandia continua a trabalhar para eliminar a
desnutricdo e ao mesmo tempo intensificar intervencoes
para enfrentar o aumento das taxas de sobrepeso e
obesidade, é fundamental para o pais continuar a promover
o desenvolvimento de capacidades em todos os niveis do
processo. Além disso, uma maior coordenacdo intersetorial
seria de grande beneficio. Os planos e estratégias atuais
sdo sensiveis a nutricdo, mas sua efetiva implementacdo e
avaliacao sao fundamentais para enfrentar a dupla carga da
ma-nutricao na Tailandia.



PRINCIPAIS MENSAGENS
DOS ESTUDOS DE CASO

=> Politicas e programas de alimentacao e agricultura tem
um papel fundamental a desempenhar para melhorar a
nutricao em um pais.

=> Varios dos estudos de caso demonstraram um aumento
na conscientizacdo sobre a natureza multissetorial
da nutricdo e na vontade politica para resolver os
problemas de desnutricao, sobrepeso e obesidade.

=> Varias das politicas analisadas incorporam objetivos
e indicadores de nutricao para acompanhar seu
progresso, focando-se nos grupos mais vulneraveis e
nas mulheres, assim como buscando a diversificacao
da producao de alimentos; algumas nao enfatizaram
intervencoes para processamento,
estocagem, marketing e utilizacao de alimentos; ainda

melhorar o

assim, pouquissimos paises ja avaliaram o impacto de
suas politicas na nutricao.

Mais informacdes sobre os Estudos de Caso sobre a Sensibilidade a Nutricdo de Politicas de

Alimentacdo e Agricultura, assim como os relatérios completos do estudo de caso de cada

pais, o relatério sintese (em inglés e francés) e um sumario executivo (em inglés e francés)
estdo disponiveis no website do UNSCN:

http://www.unscn.org/en/publications/country_case_studies

=> As principais politicas comumente incluem objetivos de
nutricdo, mas ha uma tendéncia a destacar prioridades
especificas dos setores e diferentes ministérios em
detrimento da nutricao.

=> Desenvolver a capacidade de recursos humanos com
foco em nutricio € um componente critico para a
implementacao de abordagens multisetoriais para que
se concretize a seguranca alimentar e nutricional.

=> O monitoramento e avaliacao robustos, bem como
ferramentas de monitoramento inovadoras, sao
essenciais para um melhor entendimento do impacto e
efetividade de politicas e programas focados em nutricao.

=> O aumento nos niveis de sobrepeso e obesidade, que
comumente coexistem com a desnutricao, € um desafio
que precisa ser enfrentado conforme seguimos em frente.
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UNITED NATIONS SYSTEM STANDING COMMITTEE ON NUTRITION

O Comité Permanente de Nutricdo do Sistema das Nacdes Unidas (UNSCN) é o férum das Nacdes Unidas para a

harmonizacao das politicas de alimentacao e nutricao. Sua visao € um mundo livre da fome e da ma-nutricao, onde ja ndo

haja impedimentos para o desenvolvimento humano.
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