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1.	 非传染性疾病目前在全世界是导致死亡的主要原因
非传染性疾病当前造成至少70%的全球死亡人数1；相当于4000万人口2。这种趋势对健康和经济的影响巨大。

数以百万计的人们将遭遇过早死亡或生活质量下降，国家和区域将面临生产率下降和经济增长停滞的状况。

2.	 人	权
享有可达到的最高健康标准的权利和食物权被载入“联合国人权框架”及相关条约。这些文件依法规定成员

国有义务应对非传染性疾病并改善营养状况，还为各国政府、联合国机构、全球专家和民间社会创造机会，共同
实现该目标。

3.	 营养不良是非传染性疾病的风险因素
根据经验，肥胖和发育迟缓与非传染性疾病的发生相关，这两种形式的营养不良目前正在单独或同时影响着

世界各国。全球有 19 亿成人和 3800 多万儿童及青少年超重或肥胖，同时 1.51 亿儿童发育迟缓。绝大多数的发
育迟缓儿童居住在同样的低收入和中等收入国家，其儿童超重和肥胖比率增长最为迅速 3。在这些国家，非传染性
疾病发生率的增长也最为迅速 4。

4.	 低质量膳食是营养不良和非传染性疾病的关键驱动因素
不健康的膳食、营养不良和非传染性疾病密切相关，在造成全球疾病负担的前 11 项风险因素当中，有 6 项

的诱因是低质量膳食。具体而言，非传染性疾病负担与水果、蔬菜、坚果、籽类、全谷物、源自海产品的欧米伽 -3
脂肪酸含量较低而糖、钠和脂肪含量较高的膳食相关。

5.	 减少营养不良和非传染性疾病的政策和计划应遵循“生命过程方法”并将“双重任务行动”纳
入其中
生命过程方法涉及儿童时期干预措施的重要性，以及在随后生命阶段的变化、需求和营养相关风险。双重任

务行动是可能同时应对营养不足、超重、肥胖、膳食相关非传染性疾病的干预措施、计划和政策。这些方法是互
补并重叠的。两者均强调保障、促进和支持母乳喂养、孕期营养和产前保健计划、作为学校课程组成部分的优质
营养教育 ；有效的学校供餐计划 ；促进能够获取健康食品和饮料的安全学校环境。

6.	 粮食系统改革
粮食系统改革旨在使粮食系统政策与公共卫生目标保持一致，并改善健康膳食的可获得性和可购性，对于支

持生命周期方法和双重任务行动而言势在必行。政策改革的关键领域包括生产投资、供应链物流和采购政策、对
不健康食品营销的限制、包装正面标识、对含糖饮料征税等财政措施 , 使此类措施根植于国家食源性膳食指南并
将其纳入立法，有助于保障食物权，促进可达到的最高健康水平。
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