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 منتجاتهم أو خدماتهم.
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 شكر وتقدير
 
 

الحائزة على شهادة دكتوراه. وتعرب الكاتبة عن امتنا�ا للدعم الذي  Saba Mebrahtu السيدة بصياغة هذه الوثيقة تقام
 Christine السيدة، و (اللجنة) ، منسقة اللجنة الدائمة للتغذية التابعة لمنظومة الأمم المتحدةStineke Oenema السيدة قدمته

Campeau ،عن المساهمات السخية ومدخلات أعضاء اللجنة والمراقبين والشركاء. فضلاً ، مسؤولة فنية في اللجنة 
  .للوثيقة تحرير الصيغة النهائية على Janice Meermanالسيدة  أيضًا وتشكر الكاتبة

 .التي قد ترد فيها تتحمّل الكاتبة مسؤولية جميع الأخطاء والهفواتو 
 

ـــة التابعـــة لمنظومـــة الأمـــم المتحـــدة علـــى العنـــوان التـــاليه الوثيقـــة متـــوافرة علـــى الموقـــع الإإنّ هـــذ ـــة الدائمـــة للتغذي  :لكـــتروني للجن
www.unscn.org. 
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 غاية المذكرة 1-1
إدمـاج التغذيـة في إطـار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة  علـىمسـاعدة أفرقـة الأمـم المتحـدة القطريـة  إلىهذه المذكرة التوجيهيـة تهدف 
المخـاطر والفـرص المرتبطـة بجميـع أشـكال سـوء كيفيـة إظهـار   هـذا الـنهج يتضـمنو �ـج متعـدد القطاعـات. إلى  استنادًا 1الإنمائية
 .إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائيةو  2الموحدالقطري  التحليلفي  وجهعلى أفضل التغذية 

المـؤتمر الـدولي الثـاني المعـني بالتغذيـة، وبخاصـة إعـلان عقـد الأمـم المتحـدة  نتـائجنظـراً إلى  حسـن التوقيـتو إن هذا المسـعى مهـم و 
فرصــة فريــدة للأمــم المتحــدة الأمــم المتحــدة للعمــل مــن أجــل التغذيــة . ويتــيح عقــد )2025-2016( للعمــل مــن أجــل التغذيــة

 تحقيـقعجلـة  لتسـريعف لوضع السياسـات والـبرامج الـتي تقودهـا البلـدان ومكثّ  متسقوأصحاب المصلحة الرئيسيين لتقديم دعم 
 .ف التنمية المستدامةعن المساهمة في تحقيق أهدا فضلاً أهداف التغذية العالمية، 

إلى  اســتنادًايــة موحــدة، مــع مرونــة تتــيح تكيفهــا مــع الســياق القطــري المحــدد، لمنهج وفقًــاوقــد تم تنظــيم هــذه المــذكرة التوجيهيــة 
 ما يلي: تشملالممارسات الجيدة المعمول بها. وهي 

 
 لمحة عامة موجزة عن أهمية التغذية في تحقيق جميع أهداف التنمية المستدامة وأولويات التنمية الوطنية؛ •
 البلـــدان بفعاليـــة مـــع الاشـــتراكأفرقـــة الأمـــم المتحـــدة القطريـــة علـــى  مســـاعدةمـــن شـــأ�ا مجموعـــة عمليـــة مـــن الأدوات الـــتي  •

إجـــراءات ذات أولويـــة لمعالجـــة جميـــع  اتخـــاذحالـــة التغذيـــة، وعلـــى هـــذا الأســـاس،  تحليـــلفي  في التنميـــةالشـــركاء و  الشـــريكة
 أشكال سوء التغذية وأسبابه وعواقبه؛

ضـــمان الجـــودة، عـــن أدوات  فضـــلاً  ،إطـــار الأمـــم المتحـــدة للمســـاعدة الإنمائيـــةإدراج التغذيـــة في بـــنتـــائج الأداء المتوقعـــة والمتعلقـــة  •
 والبلـــــــدان الشـــــــريكة الـــــــتي ينبغـــــــي النظـــــــرللتغذيـــــــة لأفرقـــــــة الأمـــــــم المتحـــــــدة القطريـــــــة،  الأساســـــــيةالرصـــــــد والتقيـــــــيم  ومؤشـــــــرات
 .في هذه العملية في إشراكها

ا مــن الجهــود الراميــة إلى ضــمان اســتجابة منظومــة الأمــم المتحــدة الفعالــة لمســاعدة الــدول الأعضــاء علــى وتمثــل هــذه المــذكرة جــزءً 
مـع استخدامها جنبا إلى جنب  ولا بد من. على نحو فعالإعداد وتنفيذ سياسات إنمائية متماسكة ومتوازنة تعالج سوء التغذية 

لمجموعة الأمم  لكترونيالإوالوثائق ذات الصلة المتاحة على الموقع  2017توجيهات إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية لعام 
 التغذية،  لتعزيزعن الأدوات التي توفرها وكالات الأمم المتحدة المتخصصة وشبكة الأمم المتحدة  فضلاً ، 3المتحدة الإنمائية

 
                                                           

 طلح في جميع أقسام المذكرة التوجيهية هذه للإشارة إلى إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية.هذا المصستخدم ي 1 
الجـــزء الأول: ا للخطـــوط التوجيهيـــة الصـــادرة عـــن مجموعـــة الأمـــم المتحـــدة الإنمائيـــة بشـــأن "كيفيـــة إعـــداد إطـــار الأمـــم المتحـــدة للمســـاعدة الإنمائيـــة وفق ـًــ  2

لقطـري الموحــد الخطـوط التوجيهيـة لأفرقـة الأمــم المتحـدة القطريـة"، يجــوز لكـل فريـق مـن أفرقــة الأمـم المتحـدة القطريــة أن يختـار أيـا مـن خيــارات التحليـل ا
يــــل الحكــــومي بمــــا في ذلـــــك ) مشــــاركة فريــــق الأمــــم المتحــــدة القطــــري في العمــــل التحليلــــي الــــذي تقــــوده الحكومــــة واســــتخدام التحل1الثلاثــــة التاليــــة: (

) 3) العمل التحليلـي التكميلـي بـدعم مـن الأمـم المتحـدة مـع التركيـز علـى أوجـه القصـور في التحليـل القـائم؛ (2الاستعراضات والتحليلات القطاعية؛ (
 تقييم قطري موحد كامل.و 

تحدة للمسـاعدة الإنمائيـة. "كيفيـة إعـداد إطـار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة مجموعة الأمم المتحدة الإنمائية. وثائق التوجيه والدعم الخاصة بإطار الأمم الم  3
الإرشـــادات التقنيـــة لأفرقــة الأمـــم المتحـــدة القطريـــة ومجموعــة الأمـــم المتحـــدة الإنمائيــة، الـــدليل المرجعـــي للبرمجـــة:  -الإنمائيــة (الجـــزء الأول) و(الجـــزء الثــاني)

 عملية البرمجة القطرية المشتركة.
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 .4الأطفالمبادرة الجهود المتجددة لمكافحة الجوع ونقص التغذية لدى في ذلك  بما

 التغذية في أطر الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية القطرية. إدراجهذه الموارد لدعم جميع استخدام وبالإمكان 

 

                                                           
، بصــفته الوكالــة المضـيفة لشــبكة الأمــم المتحــدة 2016). رومـا. برنــامج الأغذيــة العـالمي 2020-2016شــبكة الأمــم المتحـدة لتعزيــز التغذيــة ( اسـتراتيجية  4

 .لتعزيز التغذية/ أمانة مبادرة الجهود المتجددة لمكافحة الجوع ونقص التغذية لدى الأطفال
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 مقدمة المذكرة التوجيهية :القسم الأول
 

 هانطاقو  أقسام المذكرة 1-2
 ،وتنفيــذه للخطــوات الأربــع لإعــداد إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة وفقًــاالإرشــادات الــواردة في هــذه المــذكرة  وضــعت

والإجـراءات والأدوات ينبغي تكييف كل منها مع السياق القطري. فعلى سـبيل المثـال، يمكـن اسـتخدام بعـض نقـاط الـدخول و 
بحســــب التغذيــــة بــــالتوازي أو في مراحــــل مختلفــــة مــــن دورة إطــــار الأمــــم المتحــــدة للمســــاعدة الإنمائيــــة،  مفهــــوم اللازمــــة لتعمــــيم

 .التنمية فيالآخرين  شركاءالاحتياجات البلد وقدراته وأفرقة الأمم المتحدة القطرية و 

عـن الجمهـور المسـتهدف. ويقـدم القسـم  فضـلاً ض المـذكرة التوجيهيـة، غـر تمهيـدي بيانـات مـوجزة عـن ال الأولويتضمن القسم 
فرقـة الأمـم الـتي ينبغـي لأ والـنهجفـرص عن ال فضلاً  تعميم مفهوم التغذيةل الرئيسيةللأساس المنطقي والعناصر  اا عامً عرضً  الثاني

ويركــز  ل الســريعالثالــث فيقــدّم الــدليالقســم  أمــامــع شــركاء المســاعدة الإنمائيــة.  أنشــطة التعمــيم تنســيقل اتباعهــا المتحــدة القطريــة
للبرمجــة القطريــة  الرئيســيةالخطــوات  وبالاســتناد إلىجيهيــة. المــذكرة التو  صــميم فيمثــل بالتــالي ،"الخطــوات الواجــب اتباعهــا"علــى 

تعمــيم مفهــوم ل ذات الصــلة واردالمــدوات و والأ جــراءاتوالإ ددةالمحــدخول الــنقــاط  هــذا القســملأمــم المتحــدة، يصــف التابعــة ل
إطــار الأمــم المتحــدة . وينصــب التركيــز علــى إعـداد إطـار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيـةو  الموحــدفي التقيــيم القطــري  التغذيـة

الـتي هـي في طـور ، أو إطـار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـةتنفيـذ بلبلدان التي بدأت للتـو إلى ا. وبالنسبة للمساعدة الإنمائية
ا، يعـرض القسـم باعتبـاره نقطـة دخـول هامـة. وأخـيرً  طار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـةيبرز الاستعراض السنوي لإ، تنفيذه
 .م وتحسين الأداء في سياق قائم على النتائجالتعلّ  لمواصلةاقتراحات  الرابع

وفي الـبرامج والمشـاريع  اعدة الإنمائيـةإطـار الأمـم المتحـدة للمسـالتغذيـة في  مفهـوم تعمـيم ينصب علـىأن التركيز الأساسي  معو 
: ألا وهـو في الاعتبـار الهدف النهـائي أخذ أيضًا، من المهم وكالات الأمم المتحدةفرادى المحددة لأفرقة الأمم المتحدة القطرية و 

هــا وخطط اواســتراتيجياته اسياســاتهالتغذيــة في  مفهــوم تعمــيممــن أجــل بفعاليــة البلــدان  أفرقــة الأمــم المتحــدة القطريــة تــدعم أن
هـذه المـذكرة  أعـدّت، تبعًـا لـذلكأولويات كل بلد. و للسياق الوطني و  وفقًافي سياق أهداف التنمية المستدامة و  نيةالوط الإنمائية

 ةزيــادة القــدر مــن خــلال الــدعم المقــدم مــن تلــك الأفرقــة، و ) 2(، القطريــة أفرقــة أمــم المتحــدة تلبيــة احتياجــاتل) 1التوجيهيــة (
ــ والأطــرالتوجيهيــة  الخطــوطا مــع أحــدث شــيً االتغذيــة مــن خــلال �ــج متعــدد القطاعــات تم مســائل الوطنيــة علــى معالجــة  ةالعالمي

القــدرات هــذه القضــايا  تنميــةراعــي تأن  ولا بــد الأمــم المتحــدة.التغذيــة في  جدول أعمــالاســتراتيجية/ كمــا تشــير إليــه  القائمــة
، ضــعفًاكانية الأكثــر ، مــع التركيــز علــى الفئــات الســالعدالــة الاجتماعيــةو المتعلقــة بالمســاواة بــين الجنســين و القائمــة علــى الحقــوق 

وغـــيرهم مـــن الفئـــات  المنـــاطق الحضـــريةفي فقـــراء الالحوامـــل والمرضـــعات والأطفـــال الصـــغار و النســـاء و  اتالمراهقـــالفتيـــات مثـــل 
 السكانية المهمشة.

توجيهيـة بشـأن إدمـاج الأمـن الغـذائي والتغـذوي في الذكرة المـ" في إليهـا تم التوصـلعلـى النتـائج الـتي  ردًا أيضًا المذكرة هذه تمثلو 
مجموعــة الصــادر عــن  )"2011(دليــل أفرقــة الأمــم المتحــدة القطريــة،  إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــةالتحليــل القطــري و 

 إطار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـةعلى المستوى القطري: إرشادات امجية البر التوجيهية  الخطوط"، والأمم المتحدة الإنمائية
إلى أدوات إرشـــادية  بشــأن حاجتهـــا اقتراحـــات أفرقـــة الأمــم المتحـــدة القطريـــة ، بمـــا في ذلــكدراســة استعراضـــية"بشــأن التغذيـــة: 

جنـة الدائمـة للتغذيـة لال( ت الفرديـةالاات الحـودراس المستخلصةالممارسات الجيدة والدروس  بشأنعن معلومات  فضلاً محدثة، 
 ).2015 ،التابعة لمنظومة الأمم المتحدة

 الخاصـــةسياســـات التغذيـــة والالتزامـــات بالعالميـــة غـــير المســـبوقة المتعلقـــة علـــى الجهـــود  هـــذه المـــذكرة شـــددتوعـــلاوة علـــى ذلـــك، 



9 

 

 

)، والتجـارب المتناميـة 2025-2016المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية، وبرنامج عمل عقد الأمـم المتحـدة للتغذيـة ( بخلاصات
 تينالمحــــدث تعزيــــز التغذيــــة، وخارطــــة طريــــق واســــتراتيجية )2011( تعزيــــز التغذيــــةإطــــار عمــــل بوالمتعلقــــة علــــى المســــتوى القطــــري 

 ).2020-2016(تعزيز التغذية تراتيجية )، وشبكة الأمم المتحدة لاس2020 -2016(

ـــة تحـــديثً ، وعليـــه ـــة لا تمثـــل هـــذه المـــذكرة التوجيهي ـــا تعمـــيم مفهـــوم التغذيـــةعملي ـــة العالميـــة  مـــن أجـــل إدخـــال أحـــدث عمومً الأدل
الممارســـات الجيـــدة المحـــددة في  علـــى أيضًـــا كمـــا ارتكـــزتوالالتزامـــات والمبـــادئ التوجيهيـــة للسياســـات والتطـــورات ذات الصـــلة.  

الأمـــراض غـــير المعديـــة  مثـــل :إطـــار الأمـــم المتحـــدة للمســـاعدة الإنمائيـــةفي  المفـــاهيم مـــذكرات توجيهيـــة مختـــارة مـــن أجـــل تعمـــيم
 ).2009( البيئية والاستدامة)؛ 2010تغير المناخ (و )؛ 2014( المساواة بين الجنسينو )؛ 2015(
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 المستهدف الجمهور 1-3
 :وعلى وجه التحديد ،مم المتحدةلأ المقيمين والموظفين في انسقينالمإلى  التوجيهيةهذه المذكرة  تتوجه

 الاتصال التابعة لشبكة الأمم المتحدة؛ جهاتموظفي البرنامج، بما في ذلك رؤساء و  أفرقة الأمم المتحدة القطرية وجميع •
  تضطلع بأنشطة دعم وضمان الجودة.التي الأقران  المتحدة في مجموعات دعم الأمموموظفي الإقليميين المدراء  وأفرقة •
 
 
 

 وظائف منظومة الأمم المتحدة :1الإطار 
 

 يـــةو جـــراءات التغذالإ ةلمجموعـــالأولويـــة  تحديـــد: يمكـــن لمنظومـــة الأمـــم المتحـــدة أن تســـاعد الـــدول الأعضـــاء في التوجيـــه •
 .للسياق القطري وفقًاالمطلوبة المناسبة و 

دعمهـا  خـلالالتغذية في العمل القطـري مـن  مفهوم في تعميمقادرة على المساعدة : إن منظومة الأمم المتحدة التنسيق •
 .التخطيط الوطنية لإجراءاتالمنسق 

 ةمـع أصـحاب المصـلحة الرئيسـيين في الحكومـ بعقـد اجتماعـات مكلفـةالمتحدة  الأمممنظومة  إن: تنظيم الاجتماعات •
والخطـط  والاسـتراتيجياتالسياسـات  ضـمنالتغذية الشواغل المتصلة بإلى إدراج والتنمية في بلد معين، من أجل الدعوة 

الـوطني والعـالمي، بمـا في ذلـك أهـداف التنميـة على المستويين ية و التغذ الغاياتتحقيق  بهدف، ودعم تحقيق ذلك الوطنية
 .المستدامة
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 القسم الثاني
 : معلومات أساسيةسوء التغذية

لعمليـة التعمـيم.  الرئيسـيةالتغذيـة والعناصـر  مفهـوم الأسـاس المنطقـي لتعمـيم الضـوء علـى هذا الجـزء مـن المـذكرة التوجيهيـة يسلّط
 التنمية. في شركاءالفرقة الأمم المتحدة القطرية، بما في ذلك التنسيق مع لأ المتبعة لمحة موجزة عن الفرص والنهج أيضًاويتضمن 

 

 تعميم مفهوم التغذية أسباب 2-1
 مفهوم التغذية  العناصر الرئيسية لتعميم 2-2
 لأفرقة الأمم المتحدة القطرية الرئيسيةالفرص والنهج  2-3
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 أسباب تعميم مفهوم التغذية 2-1
نقـص  بالتحديـد وهـيألا  –مختلفـة  أشـكالفي ويتجلـى ، تقريبـًا جميـع أنحـاء العـالمفي سـوء التغذيـة جميـع البلـدان  تطال تـأثيرات

 الأفـرادو  الواحـد والمجتمـع المحلـي الواحـد البلـد ضـمنتواجـد يمـا  غالبـًاو  -السمنة  والوزن الزائد/التغذية ونقص المغذيات الدقيقة 
ـــ الفئـــاتســـب بح. أمـــا الفـــوارق في شـــدة ســـوء التغذيـــة نفســـهم الفتيـــات فا. ا جيـــدً موثقـــة توثيقًـــفومســـتوى الـــدخل  ةالديموغرافي

السـكانية  لفئـاتا المراهقات، والنساء الحوامل والمرضعات، والأطفال الصغار، والفقراء في المناطق الريفية والحضرية، وغيرهم من
ا محـددً  تمامًـااهتتطلـب و ا مـن بـين أكثـر الفئـات تضـررً هـم سيما تلك التي تواجه حالات طوارئ وهشة،  ولا الضعيفة والمهمشة

 .اوخاصً 

قــدرة البلــدان علــى تحقيــق النمــو الاقتصــادي  علــىتــأثير كبــير  اســوء التغذيــة علــى نحــو فعــال، ســيكون لهــمشــكلة عــالج تومــا لم 
ســوء التغذيــة في وقــت  طــرأيعنــدما  وعلــى وجــه التحديــد،والتخفيــف مــن وطــأة الفقــر وتحقيــق جميــع أهــداف التنميــة المســتدامة. 

إذ . وتـدوم مـدى العمـر غـير قابلـة للعـلاجو  عميقـة تكـون العواقـبمـن العمـر،  سـنتينالحياة، من الحمل حـتى مراحل مبكر من 
والمـوت في  واعـتلال الصـحة بالالتهابـات الأطفـال الصـغار إصـابةإلى زيـادة خطـر  الفترة الحاسمـةالتغذية خلال هذه  يؤدي سوء

في الحيـاة في مرحلـة المراهقـة و  نوعيـةتـردي يواجهون فسوء التغذية في مرحلة الطفولة من  ينجونأولئك الذين أما . �اية المطاف
وتــؤدي هـــذه المعوقــات إلى ضــعف الأداء المدرســي خــلال ســـن  .النمــو البــدنيو  الــدماغحقـــة بالأضــرار اللاالبلــوغ بســبب ســنّ 

الأمراض غـير المعديـة بـ الإصـابة عـن زيـادة خطـر فضـلاً البلـوغ،  سنّ في  كسب الدخلالدراسة وانخفاض الإنتاجية والقدرة على  
علــى المســتوى  النمــو الاقتصــادي والتنميــة التــأثيراتهــذه  تعيــقالســكري. وعلــى الصــعيد الســكاني،  داءبالتغذيــة مثــل  المرتبطــة
 .الوطني

 ســيؤدي إلى تراجــعأشــكاله  ميــعبجالتغذيــة لجهــود الراميــة إلى تحســين حالــة التغذيــة، فــإن عــبء ســوء بــذل المزيــد مــن اومــا لم يُ 
لتغذيـة المثلـى ممارسـات للو  ،والنسـاءالمراهقـات  الفتيـاتتغذيـة هتمـام لتحسـين الا. وينبغـي إيـلاء التنميـة على صعيد كاسبالم
 السلامةفرص الحصول على  وضعف كامنة وراء انعدام الأمن الغذائيلرضع والأطفال الصغار، إلى جانب معالجة الأسباب الا

نظـــم  إصـــلاحذلـــك، فـــإن  إلى وبالإضـــافةالاجتماعيـــة. انية و الجنســـعـــدم المســـاواة أوجـــه هـــا بمـــا في البيئيـــة، والأســـباب الأساســـية
أنمــاط لا تتــيح تــوافر دد متزايــد مــن البلــدان الحاليــة في عــ الأغذيــةنظــم  لأنللحــد مــن ســوء التغذيــة،  تمامًــاحاســم أمــر  الأغذيــة

 الأغذيــةمنظمـة ( جميـع أشــكال سـوء التغذيــة المشـترك بــينالجــودة هـي القاســم  المنخفضـةالغذائيــة  الأنمـاطن لأغذائيـة صــحية، و 
 مــا أردنــافي سياســات التنميــة والتخطــيط إذا  أساســيًاا لشــاملة للتغذيــة عنصــرً وينبغــي أن تكــون الاســتجابة ا. )2017والزراعــة، 

إذ مـن أهميــة هـذه الحاجــة الملحــة:  التقليــل يجــوزولا  تحقيـق الهــدف العـالمي المتمثــل في القضـاء علــى جميــع أشـكال ســوء التغذيـة.
 عنـدا حـادً ا و مسـتمرً  لا يـزال يـةنقـص التغذ وأن؛ نخفاضفترة طويلة من الابعد  افعليً تشير التقديرات الحالية إلى أن الجوع يتزايد 

 الأغذيــةمنظمــة ( مثيــل الم يســبق لهــ مســتوياتإلى قــد ارتفعــت  والســمنةزيــادة الــوزن معــدلات  وأنبعــض الفئــات الســكانية؛ 
ـــة،  ـــامج منظمـــة الأمـــم المتحـــدة للطفولـــةو والزراعـــة، والصـــندوق الـــدولي للتنميـــة الزراعي العـــالمي، ومنظمـــة الصـــحة  الأغذيـــة، وبرن

إلى أشخاص سوء التغذية، تشير التوقعات ثلاثة كل   بين من واحد شخص اليوم . وفي الوقت الذي يعاني فيه)2017العالمية، 
ونظم الأغذية من أجل (الفريق العالمي المعني بالزراعة  2025سيعاني سوء التغذية بحلول عام  شخصينكل   ا من بينشخصً  أن

 ).2016، التغذية

 فيشـاملة لهـا تـأثير كبـير  مسـألةسـوء التغذيـة فبشرية. و كوارث طبيعية ب المصحوبةالأزمات الإنسانية  خلالالتغذية  قلّة وتتفاقم
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فـرص إلى  أيضًـايـؤدي  ذلـك قـد تعددة، بما في ذلـك في السـياقات الإنسـانية. ولكـنّ مقطاعات عبر ترتبط بالتنمية هي و التنمية 
عمليـات لتطوير �ج متماسكة وفعالة تجمع بين جداول الأعمال الإنمائية والإنسانية. كما أن أوجـه التـآزر المفيـدة بـين  جديدة

أن تــدرج في  وينبغــي مــثلاً  بالتغذيــة المرتبطــة المعديــةفي معالجــة الأمــراض غــير  تمامًــاوالتنميــة واضــحة  الاســتجابة لمشــكلة التغذيــة
 لتعزيز الكفاءة وتجنب الازدواجية. عمليات التدخلتصميم 

 

 سـلامةتـؤدي الحالـة التغذويـة الجيـدة إلى إذ ). 2(انظـر الإطـار  هائلـة أن فوائـد القضـاء علـى سـوء التغذيـة أدلة دامغـة تبـينّ ثمة و 
تحســين الأداء الاقتصــادي علــى المســتوى الفــردي ودعــم النمــو الاجتمــاعي  وبالتــالي إلى أكــبر اديمــإنتــاج و  أكثــر حــدّةذهنيــة 

ولا  ا لإعمـال حقـوق الإنسـانا ضـروريً أمـرً سوء التغذية بجميـع أشـكاله لالتصدي يعتبر ، وفي المقام الأول. ينوالاقتصادي الوطني
الوطنيــة.  الأولويـات الإنمائيـةعـن تحقيـق  فضـلاً  ،جيـّدة الحصـول علـى غـذاء كـاف والتمتــع بصـحة بـالحق في تلـك المرتبطـةسـيما 

 ا لتحقيق التنمية المستدامة والمنصفة.ويعتبر تحسين التغذية محوريً 

 

 فوائد القضاء على سوء التغذية عند الأطفال الصغار :2الإطار 
 

 في أفريقيا وآسيا؛ في المائة 11زيادة الناتج القومي الإجمالي بنسبة  •
 ؛االأطفال سنويً منع أكثر من ثلث وفيات  •
 ؛تحسين التحصيل المدرسي بعام واحد على الأقل •
 ؛في المائة 50و 5زيادة الأجور بنسبة تتراوح بين  •
مــن تجنــب  يتمتعــون بتغذيــة جيــدةأن يــتمكن الأطفــال الــذين  في المائــة 33مــن المــرجح بنســبة  بمــا أنــهلحــد مــن الفقــر ا •

 ؛البلوغ الفقر عند سنّ 
 ؛في المائة 10عمالهن الخاصة بنسبة إدارتهن لأيزيد احتمال کين النساء لتم •
 .من جيل إلى آخروكسر حلقة الفقر  •

 
 .Haddad ،2013: المصدر

 
 

التنميـة والنمـو بـدوره  يعرقـلما  ،وصحته وإنتاجه للفرد الإدراك المعرفيعيق ي سوء التغذية بجميع أشكاله ومن ناحية أخرى، فإن
لأمــم اللجنــة الدائمــة للتغذيــة التابعــة ل( ونتيجــة لهــاإلى التنميــة المســتدامة  مــدخلاً . ومــن ثم، تعتــبر التغذيــة علــى المســتوى الــوطني

بـين أهـداف التنميـة مـن ا هـدفً  اثـني عشـربجميـع أهـداف التنميـة المسـتدامة، فـإن  التغذية تـرتبط أن). وفي حين 2014المتحدة، 
 ).2016لبحوث السياسات الغذائية، المعهد الدولي ( ابه الخاصة المقاصدغذية جيدة لتحقيق ت تطلبت المستدامة السبعة عشر

بالتغذيـة، بمـا في  خاصـةفعالـة  تتـدخلاسوء التغذية بجميـع أشـكاله ل والرئيسية والأساسيةويتطلب التصدي للأسباب المباشرة 
للتغذيـة  مراعيـةالخاصـة بالتغذيـة بـإجراءات  التـدخل عمليـاتذلك برامج مجتمعية تنفذ على نطاق واسع. وينبغـي أن تسـتكمل 

لــيم، والميــاه والصــرف ، والتعونظــم الأغذيــةالنظــام الصــحي، وتعزيــز الزراعــة الصــحة و  عــبر قطاعــات متعــددة بمــا في ذلــك تعزيــز
 فضــلاً ، والحــد مـن الفقـر ، ةاليـد العاملـو ، والحمايـة الاجتماعيــة، والتجـارة، وسياسـات العمالــة والمسـاواة بــين الجنسـينالصـحي، 

  عن الأثر البيئي.
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بيئة العيش (مثل المساحة 
المبنية، خدمات المياه 

 والصرف الصحي)

البيئة الصحية (مثل الحصول 
على الخدمات العلاجية 

 والوقائية)

البيئة الاجتماعية (مثل 
المعايير بشأن تغذية الرضّع 

والنظافة، وصغار الأطفال 
 والتعليم وظروف العمل)

بيئة الأغذية (مثل 
ميسورية وإمكانية 
 اءالحصول على الغذ

 عزّز التغذية)يي ذال

العوامل البيولوجية (مثل حالة 
 المرض، الوراثية)

السلوك الصحي (مثل النظام 
الغذائي، والنظافة والنشاط 

 البدني)

 البيئة الممكّنة لتحسين التغذية
م السياسي والمجال السياسي للعمل، الطلب والضغط  للعمل، الحوكمة الالتزا

 لمشاركة الحكومة وقطاعات مختلفة، القدرة على التنفيذ 

الوقاية من الالتهابات والأمراض غير 
 المعدية، وارتفاع الوفيات

تحقيق الإمكانيات الكاملة، مثل 
النتائج المعرفية وإنتاجية العمل ونتائج 

 الحمل

الدخل واللامساواة، والتجارة، والتوسع المدني، والعولمة ونظم الأغذية، والحماية الاجتماعية، والنظم الصحية، 
 والتنمية الزراعية وتمكين المرأة

نتائج إيجابية في مجال التغذية: الوقاية من التغذية 
الناقصة، والوزن الزائد والسمنة، وارتفاع ضغط 

 الكوليسترولدم وارتفاع الدم وارتفاع السكر في ال

 
 الكامنة وراء سوء التغذيةسببات الم :1الشكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

. واشنطن دي Promise to Impact Ending Malnutrition by 2030من تقرير  1-6. الشكل 2016ة. المعهد الدولي لبحوث سياسات الأغذيالمصدر: 
.http://ebrary العنـــوان التـــالي: . التقريـــر الأصـــلي متـــاح علـــى www.ifpri.org الأغذيـــةاستنســـخ بـــإذن مـــن المعهـــد الـــدولي لبحـــوث سياســـات ســـي. 

llection/p15738coll2/id/130354/filename/130565.pdfetfile/cogifpri.org/utils/. 
 

ويخضـعون للمسـاءلة مجموعة أصحاب المصـلحة الـذين يتحملـون المسـؤولية  من بينحاسم  بدورمنظومة الأمم المتحدة تضطلع 
 تتميـــز حيـــث البلـــدان غالبيـــةوكـــالات الأمـــم المتحـــدة في  وتتواجـــدبالتغذيـــة.  المرتبطـــةتحقيـــق أهـــداف التنميـــة المســـتدامة  بشـــأن

التقنية على المستويات العالمية  اقدراتهة وتحليلية جماعية، وتمارس وهي تضطلع بأدوار معياري .الواسعة تهاوتجرب تهاوخبر  شاركتهابم
 االـتي تعـد جـزءً  النحـو الأمثـل یالمسـتوى القطـري المتسـقة والمتماسـکة علـ یعل ةيو جراءات التغذالإوالإقليمية والقطرية. وبفضل 

 اســاتيالس لوضــعالــدعم الفعــال  لتــوفير هائلــة اتيــتتمتــع الأمــم المتحــدة بإمکان ،الإنمائيــةمــن إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة 
 اشـكالهأ عيـمبج ةيـسـوء التغذمشـكلة من أجل معالجـة  لهاوالمراعية  ةيالخاصة بالتغذعمليات التدخل  وتعزيزالأدلة  القائمة على

إطــار الأمــم المتحــدة  التغذيــة في مفهــوم الأســباب الــتي تجعــل تعمــيم اهــذه هــي إذً لمتحــدة. ا الأمــم في الأعضــاء الــدول جميــع وفي
 ا بالغ الأهمية.أمرً  للمساعدة الإنمائية

النتائج على مستوى 
 التنمیة

 حالة التغذیة

 العملیات المباشرة

 النتائج الأساسیة

 العملیات الأساسیة

 العملیات التمكینیة

http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/130354/filename/130565.pdf
http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/130354/filename/130565.pdf
http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/130354/filename/130565.pdf
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 التغذيةتعميم مفهوم لالرئيسية عناصر ال 2-2
تم تحديـــدها بوضـــوح في الــتي  الأدلـــة قائمــة علـــىالفعالـــة اللـــول الح بفضــل تـــهغالبي راســـخ في" يجـــدي عملــه"مـــا وفهــم  إدراكإن 

الإطار المفاهيمي لاسـتراتيجية اليونيسـيف ب ااسترشادً . وعلاوة على ذلك، 2013 الصادرة في عام عن التغذية Lancetسلسلة 
مبــادرة الجهــود المتجــددة لمكافحــة الجــوع ونقــص التغذيــة لــدى / لتعزيــز التغذيــةشــبكة الأمــم المتحــدة قامــت  ،في مجــال التغذيــة

وبرنــامج منظمــة الأمــم المتحــدة للطفولــة و ، بالتشــاور مــع منظمــة الأغذيــة والزراعــة والصــندوق الــدولي للتنميــة الزراعيــة الأطفــال
الخلاصــة الوافيــة عــن الإجــراءات مــن أجــل  بصــياغة، اء الأكــاديميينعــن الخــبر  فضــلاً الأغذيــة العــالمي ومنظمــة الصــحة العالميــة، 

ممارسـات رعايـة الأم انعدام الأمن الغـذائي للأسـر، و  مفهوم هيميوحدد الإطار المفا ).2016برنامج الأغذية العالمي، ( التغذية
الخـدمات الصــحية ) و الشخصـية والنظافـةالميـاه والصـرف الصـحي بفي مـا يتعلـق ، وضـعف البيئـة الصـحية (غـير الملائمـة والطفـل

لســـوء التغذيـــة. وتشـــمل الأســـباب  المســـببة الأساســـية العناصـــرباعتبارهـــا  -ا مـــا يتعـــذر الوصـــول إليهـــا الـــتي كثـــيرً و  غـــير الملائمـــة
 الخلاصـــة الوافيـــة عــــن قســـمتالأساســـية العوامـــل البشـــرية والاقتصـــادية والسياســـية والبيئيـــة. وبغيــــة تفعيـــل إطـــار اليونيســـيف، 

) رعايــة الأم 2الصــحية؛ ( والأنمــاط الغذائيــة) الأغذيــة والزراعــة 1ة هــي: (أربعــة أقســام رئيســ إلى الإجــراءات مــن أجــل التغذيــة
 لــدعم الأفرقــة القطريــة عنــد تحديــدالحمايــة الاجتماعيــة. ويمكــن اســتخدام هــذه الخلاصــة كمــورد و ) 4الصــحة؛ (و ) 3والطفــل؛ (

تعــالج الأســباب المباشــرة والأساســية و التــأثير في التغذيــة  ترمــي إلىإجــراءات ملموســة  لتطبيــقلأولويــات واتخــاذ قــرارات مســتنيرة ا
 لسوء التغذية. والرئيسية

التغذيـة الصـادر عـن  عـنلتزمت الدول الأعضاء والمجتمع الدولي بالقضاء على سوء التغذية بجميع أشكاله في إعلان روما اوقد 
هـذا الالتــزام  )2025-2016المـؤتمر الـدولي الثـاني المعـني بالتغذيـة. ويكــرر إعـلان عقـد الأمـم المتحـدة للعمــل مـن أجـل التغذيـة (

) نظــم 1(أي:  بأهــداف التنميــة المســتدامة للآثــار المرتبطــةلى ســتة مجــالات شــاملة ومتكاملــة إبرنــامج عملــه  يســتند وهــو إعــلان
شـاملة تـوفر تغطيـة  متناسـقة) نظـم صـحية 2( ؛صحية غذائيةأنماط  التوصل إلى من أجل الصمودمة وقادرة على مستدا أغذية

) التجارة والاستثمار لتحسين التغذيـة؛ 4) الحماية الاجتماعية والتثقيف التغذوي؛ (3؛ (المتعلقة بالتغذية للإجراءات الأساسية
أن كـل مجـال  مـعوالمسـاءلة في مجـال التغذيـة. و  الإدارة الرشـيدةتعزيـز و ) 6الأعمـار؛ () بيئات آمنـة وداعمـة للتغذيـة في جميـع 5(

؛ المجـالات الأخـرىعـن  منفصـلا باعتبـاره، ينبغـي ألا ينظـر إليـه ووضـع أطـر العمـل توجيـهيفيـد هذه المجالات المواضيعية بين من 
دولي الثـــاني المعـــني د المـــؤتمر الـــ. وقـــد ولــّـنفســـه السياســـات والـــبرامج بعـــدة مجـــالات في الوقـــت مـــن الناحيـــة العمليـــة ربـــطينبغـــي و 

لإعـادة تنشـيط الجهـود الراميـة  لا سـابق لـها ، والمبادرات ذات الصلة زخمـًةيالتغذ الأمم المتحدة للعمل من أجل بالتغذية، وعقد
 ويظهـرلـة لمعالجـة جميـع أشـكال سـوء التغذيـة علـى الصـعيد العـالمي. الأد القائمـة علـىالحلول المشتركة بـين القطاعـات  تعزيزإلى 

 )2020-2013المعديــة (بمــا في ذلــك خطــة العمــل بشــأن الأمــراض غــير  - الحديثــةهــذا الــزخم في الاتفاقــات والأطــر العالميــة 
 20155. المتحدة العالمية للتغذية الأممخطة و 

  

                                                           
لإدخال التغييرات التي طـرأت علـى المشـهد التغـذوي بمـا في ذلـك إعـلان عقـد الأمـم  2017في أواخر عام  للتغذيةخطة الأمم المتحدة العالمية سيتم تحديث   5

 المتحدة للعمل من أجل التغذية.
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 لأفرقة الأمم المتحدة القطرية الرئيسيةالفرص والنهج  2-3
الـذي يصـف الاسـتجابة الجماعيـة لمنظومـة الأمــم  الإطـار البرامجـي الاسـتراتيجي إطـار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة يشـكّل

اســتكمال ودعــم إنفــاذ الاســتراتيجيات  الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة. ومــن شــأن أطــر الوطنيــة التنميــةلأولويــات المتحــدة 
هــذا النحــو، يمكــن اســتخدام كــل دورة مــن  وعلــى والشــبكات الوطنيــة القائمــة بمــا في ذلــك تلــك المرتبطــة بالتغذيــة. الإجــراءاتو 

دعـم  لتـوفيرتحديـد الفـرص المتاحـة لأفرقـة الأمـم المتحـدة القطريـة مـن أجـل الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية  أطر إعداد دورات
ضــمن  وتنسـيقهاالتغذيــة. وينبغـي أن يسـهم ذلـك في الـدعوة إلى أولويــات ذات جـودة عاليـة  تحسـين موحـد لمواصـلة الـدعوة إلى

وعـلاوة علـى ذلـك، يمكـن لـدعم فريـق الأمـم المتحـدة القطـري للتحليـل القطـري، كجـزء مـن عمليـة وضـع  إطار التنمية الوطنيـة.
وينبغــي  التغذيــة.ب المرتبطــة عناصــرال، أن يعــزز القــدرات التحليليــة القطريــة، بمــا في ذلــك إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة

وعلــى هــذا الأســاس،  ومناقشــتها. تــدعو أصــحاب المصــلحة الــوطنيين إلى اســتعراض الأدلــة القائمــةلمنظومــة الأمــم المتحــدة أن 
الوطنيــة. وقــد تنطــوي هــذه العمليــة علــى المســاعدة في إعــداد  التنميــةطــط خالتغذيــة في سياســات و  إدراجعلــى  قالاتفــايمكــن 

ومـن ثم  تعزيـز نظـم المعلومـات والرصـد والتقيـيم. عـن لاً فضـ، والوقايـة منـهمشاريع وبرامج مدعومة بالبينات لمعالجة سوء التغذيـة 
 المتعلقـة بالتغذيـة والأهـدافمن المساعدة المالية والتقنيـة، بمـا يتماشـى مـع الغايـات  للاستفادةيمكن أن يكون ذلك بمثابة فرصة 

 ا وبين الحكومات.المتفق عليها عالميً 

الـدعوة الـتي تقـدمها أفرقـة الأمـم المتحـدة القطريـة للـدول الأعضـاء وينبغي أن يرتبط عنصر أساسي من عناصر دعـم أنشـطة 
وضـع دراسـات ويمكـن أن تسـهم هـذه التقـديرات في  بتقييم تكاليف عملية تعزيز التغذيـة وفوائـدها مقارنـة بالتقـاعس عنهـا.

مع تخصـيص ميزانيـات  لوطنيةخطط التنمية افي التدابير المتعلقة بالتغذية  إبرازأن تضمن و لتغذية، ل محددة استثماريةجدوى 
سـتثمر في تحسـين أن كـل دولار يُ  2014تقرير التغذية العالمي لعام  تشير تقديراتفعلى سبيل المثال،  .كافية للتنفيذ الفعال

 ســريففــي  بكثــير. بــأكثر مــن ذلــكتقــدر  أن عائــدات بعــض البلــدانبــ اعلم ـًـدولارا؛  16قــدره  امتوســطً  االتغذيــة يولــد عائــدً 
 دولارا مقابـل كـل دولار مسـتثمر 53ودولارا مقابل كل دولار مسـتثمر  56 بلغبم ، قدرت النسبةمثلاً  وجنوب أفريقيا لانكا

وتـــوفر دراســـات تكلفـــة الجـــوع في أفريقيـــا الـــتي تقودهـــا ). 2014، المعهـــد الـــدولي لبحـــوث سياســـات الأغذيـــة( علـــى التـــوالي
هـذه التحلـيلات الخسـائر الاقتصـادية المرتبطـة بسـوء التغذيـة في وتحسـب  .علـى ذلـك اإضـافيً  مفوضية الاتحاد الأفريقي مثـالاً 

  الــتي تنــتج عــن عــدم، وتســلط الضــوء علــى التكــاليف الكبــيرة للصـحة والتعلــيم والإنتاجيــة المحتملــة المعنيــة بالدراســاتبلـدان ال
 ).2014، لأفريقيااللجنة الاقتصادية سوء التغذية ( كبح جماح

 ابوصـــفه )1( اثنـــين همـــا علـــى مســـتويين إطـــار الأمـــم المتحـــدة للمســـاعدة الإنمائيـــةويمكـــن إدراج الشـــواغل المتعلقـــة بالتغذيـــة في 
والأفرقة المواضـيعية ذات الصـلة  إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائيةالتغذية في جميع عناصر  منظورإدراج و موضوعا شاملا، 

؛ والاســتجابة لحــالات الطــوارئ أو المســاواة بــين الجنســينوالتعلــيم؛ و أو الصــحة؛ والأمــن الغــذائي والتغذيــة؛  والنمــو(مثــل البقــاء 
وأنشطة محـددة تسـهم في تحقيـق  نتائجمواضيعية تركز على التغذية مع  اأركانً ) بوصفها 2التأهب للكوارث والاستجابة لها)؛ و(

الأساسـية المتعلقـة إدراج العناصـر  ويمكـن للمسـتوى الأول أن يضـمن. نمائيـةطـار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإمنفصـلة لإ نتيجة
أمـا نتـائج مواضـيعية أخـرى.  فيللتغذيـة  المراعيةالجوانب بالتغذية في النتيجة المتعلقة بالتغذية والأمن الغذائي في حين يتم إدراج 

التي تركز علـى التغذيـة  ساسيةم خاص وأن الأنشطة الأالتأكد من أن مسألة التغذية تحظى باهتماعلى  المستوى الثاني فيساعد
 والقطاعات المواضيعية ذات الصلة. المجموعاتمدرجة، بالتنسيق الوثيق مع 



 القسم الثاني: سوء التغذية: معلومات أساسية
 

17 
 

 
الأمـم  أفرقـةشـتركة بـين المشـاريع المبرامج و الـاستكشـاف  إطار الأمم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـةالتغذية في مفهوم ويتيح تعميم 
ونقـص المغـذيات الدقيقـة)، وذلـك  والسـمنةتعالج سوء التغذية بجميـع أشـكاله (بمـا في ذلـك نقـص التغذيـة التي  ةالمتحدة القطري

الضـوء علـى المعـارف  أيضًـا تعمـيم مفهـوم التغذيـةط يسـلّ و . ات الوطنيـةوالسـياق اتا مع المبادئ التوجيهية العالمية والسياسشيً اتم
الفرصـة للجمـع بـين هـذه  ثويسـتحدفي أفرقة الأمم المتحـدة القطريـة  الأفراد الأعضاء بهامتع المتعلقة بالتغذية التي يتوالمهارات 

بعمــل كبــير في القيــام بالفعــل  تولـتو ســبق قــد وكــالات الأمـم المتحــدة  ومــن المــرجح أن تكــون .منسـق علــى نحــوالخـبرة وتعزيزهــا 
التـدخلات  لا تكـونوشركاء آخرين. ومع ذلك، فقـد  لتعزيز التغذيةمجال التغذية، بما في ذلك من خلال شبكة الأمم المتحدة 

ببعض الجهود الجارية كجزء من اسـتجابة  لا يتم الاعترافأو قد  كاملاً   اتحديدً  محددةالمتحدة  الأمممن الخاصة بالتغذية بدعم 
، علـى وجـه الخصـوص للتغذيـة" مراعيـةبإجراءات "ما تكون حالات الإغفال مرتبطة  غالبًاو . للتغذية شاملة متعددة القطاعات

ماعيــة، وتحســين المراهقــات، والحمايــة الاجت الفتيــات مثــل الحصــول علــى الميــاه والصــرف الصــحي، والرعايــة الاجتماعيــة، وتعلــيم
 والاستعداد والاستجابة لها، وتغير المناخ. أمام الكوارث القدرة على الصمود

علــى توســيع نطــاق الحصــول علــى خــدمات التغذيــة  لعمــلا مــن أجــل للبلــدانفرصــة هــذه الأنشــطة  لرصــد رســم الخــرائطويتــيح 
يمكـن توسـيع نطاقهـا لمسـاعدة الفئـات السـكانية الأكثـر لمسـألة التغذيـة  الأساسية، وفي الوقت نفسه إيجاد استجابة أكثر شمـولاً 

طريـق عـن عـادة ويـتم ذلـك  ؛قوق الإنسان وإدماج التغذيـة في بـرامج الحمايـة الاجتماعيـةلح، بما في ذلك توفير ضمانات ضعفًا
والتخفيــف مــن حــدة الفقــر في المنــاطق الحضــرية  المســاواة بــين الجنســين،و الاجتمــاعي  الإقصــاءقضــايا تركــز علــى  منــاهج عمــل

إجـراءات التغذيـة  رسـم خـرائطأخـرى، يمكـن  حـالاتالتأهب لحالات الطوارئ و/ أو الكوارث والاستجابة لهـا. وفي و والريفية، 
بــادرة الجهــود المتجــددة لمكافحــة أصــحاب المصـلحة ضــمن مو/ أو  خـلال جــرد الأمــم المتحــدةالمتحــدة مــن  الأمــمالـتي تــدعمها 

، علــى النحــو المبــين في التغذيــة المتخــذة علــى مســتوى جــراءاتالإرســم خــرائط ، وأدوات الجــوع ونقــص التغذيــة لــدى الأطفــال
 مفيدة لعملية تطوير إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية. مداخل الرسومهذه  تمثل. ويمكن أن الأولالقسم 

الاسـتجابة لهـا، الـتي مبـادرات التغذيـة و  أوجـه ضـعفتقيـيم  ا بعمليـاتتحـاط علمًـلأفرقة الأمم المتحدة القطريـة أن أيضًا وينبغي 
مــا يتعلــق بحــالات الطــوارئ أو الحــالات  معلومــات هامــة بشــأن الأبعــاد الإقليميــة لســوء التغذيــة، ولا ســيما في مــن شــأ�ا تــوفير

التنميـة. وهـي تشـمل نشـرات التغذيـة في شـركاء الوكـالات الأمـم المتحـدة المتخصصـة و  عـنما تصدر هـذه المـوارد  غالبًاو الهشة. 
منظمـــة الأمـــم المجموعـــات ( ملخصـــات، و االضـــعف ورصـــدهأوجـــه ي، ونظـــم تقيـــيم الإقليميـــة والوطنيـــة، ونشـــرات الأمـــن الغـــذائ

 ومنظمة الصحة العالمية وبرنامج الأغذية العالمي ومنظمة الأغذية والزراعة وغيرها).ة للطفولة المتحد

، ادرات الجاريـة المتعلقـة بالتغذيــةالتغذيـة المـذكورة أعـلاه ورســم خـرائط للمبـ أوجــه ضـعفوتشـمل هـذه الأنشـطة عمليـات تقيـيم 
تكــاليف، وتوثيــق بــرامج التغذيــة الجاريــة، والمســاعدة لل، وتحلــيلات لكــل وكالــةالنســبية  بشــأن الميــزةتحلــيلات إجــراء عــن  فضــلاً 

 يسـهمالوطنيـة. كمـا  التنميـة وخطـط اسـتراتيجياتالأدلـة في  القائم علىالتغذية  مفهوم التقنية وتنمية القدرات من أجل تعميم
 بالتغذية. المتعلقةت والعمليا للأنشطةضمان تخصيص الموارد البشرية والمالية الكافية  فيالتغذية  ركنإدراج 

عمليـة محـددة  اختيـار أنسـب اسـتراتيجية لإدمـاج الشـواغل المتعلقـة بالتغذيـة في في الاعتبـار عنـدالعوامـل التاليـة  ولا بد من أخـذ
القـدرة الوطنيـة  )2(؛ ونطاقهـا سوء التغذيةظاهرة جم الخاص بحالسياق القطري  )1(: طار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائيةلإ

المــوارد.  تعبئــةفــرص و ) 3التنميــة، ( في شــركاءالبمــا في ذلــك وكــالات الأمــم المتحــدة و  ومراعيــة لهــا التغذيــةلوضــع بــرامج خاصــة ب
أولويـات التنميـة  ناحيـةمـن التغذيـة  مشكلة ) أهمية معالجة1فهم ما يلي: (الجمع بينهما أو  النهجين وسيتطلب تطبيق أي من

ـــة  نقـــاط و ) 3والإجـــراءات اللازمـــة لمعالجـــة هـــذه المســـائل، ( الرئيســـية لأســـبابا) 2المســـتدامة، (الوطنيـــة وســـياق أهـــداف التنمي
  .التغذية مسألة الدخول الخاصة بكل بلد لمعالجة
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 التنسيق مع الشركاء في التنمية 2-4
جهود جماعية ومنسقة بين جميع الجهات بذل  سوء التغذيةالمتعددة لسباب الأج مشترك بين القطاعات لمعالجة يتطلب اتباع �

، بما في ذلك الحكومة في القطاعات ذات الصلة ووكالات الأمم المتحدة والشـركاء الآخـرين في التنميـة وشـبكات المعنيةالفاعلة 
 .)ةيدعد في بلدان لتغذيةاتعزيز حركة في ضوء ( تعزيز التغذية

 داف التغذيـــةأهـــ تحديـــد لتـــتمكن مـــنالمتحـــدة لتـــوفير الـــدعم القيـــادي للبلـــدان  الأمـــمه منظومـــة يـــتوجيـــتم أن ومــن المهـــم للغايـــة 
المهمين بغـرض  الآخرينوالمساهمة في تحقيق أهداف التنمية المستدامة، بالتنسيق الوثيق مع أصحاب المصلحة  هاوتحقيق وتعقبها

إطـار الأمـم المتحـدة دمـاج التغذيـة في لإ الأمم المتحـدة كالاتو المشترك بين عمل ال. ويمكن أن يساعد تحقيق أقصى تأثير ممكن
بما يتماشى مع  تهاأنشطة وكالات الأمم المتحدة وفعاليتآزر لزيادة على تيسير النهج والإجراءات المشتركة  ،الإنمائيةللمساعدة 

 والسياقات الوطنية. وأولويات التنميةالمبادئ التوجيهية والاتفاقات العالمية 

التوجيهيـة لأفرقـة الأمـم المتحـدة القطريـة بشـأن كيفيـة الخطـوط وتشدد الإرشادات الخاصة بتعميم القضـايا المواضـيعية الـواردة في 
والشـركاء الآخـرين في  وكـالات الأمـم المتحـدة، علـى أهميـة التنسـيق والتعـاون بـين إعداد إطار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة

سيضـمن ذلـك . و التغذيـة ة مشـكلةالوطنية لمعالجـ والأنشطةدعم الجهود . ويكتسي هذا الجانب أهمية خاصة في سياق 6التنمية
الشركاء في التنميـة  الجهات الفاعلة من مختلف مجالات الخبرة، وهيئات المعرفة، وولايات تضماستحداث استجابة شاملة  أيضًا

والموارد اللازمة. ويمكن الاستفادة  اتلتعبئة الالتزاما جيدً  ةومنسـق ةمتسق الجهود أن تكونولا بد . موأولوياته المعنيينالرئيسيين 
الجهــود المتجــددة عزيــز التغذيــة ومبــادرة تلمثــل شــبكة الأمــم المتحــدة  وكــالات الأمــم المتحــدةمــن الجهــود الأخــرى المشــتركة بــين 

 ةإطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــالتغذيـة في  مفهــوم دعــم تعمــيمبغــرض  7الأطفـاللمكافحـة الجــوع ونقــص التغذيــة لــدى 
 القائمة. المكملةالجهود بالاستناد إلى 

. لأغـــراض معينـــة والمخصصـــة شـــتتةوالموالمزدوجـــة  المتســـقةعلـــى تجنـــب المبـــادرات غـــير  أن يســـاعدمـــن شـــأن اتبـــاع �ـــج منســـق و 
الاتســاق بــين السياســات والاســتراتيجيات والخطــط الوطنيــة ذات الصــلة. وعــلاوة علــى و  المواءمــة علــى ضــمان أيضًــاوسيســاعد 

لتغذيــة، بقيــادة الحكومــة لتعزيــز ابــل وينبغــي لــه، أن يســهم في بنــاء إطــار مؤسســي وطــني قــوي  لا يمكــن للــنهج المنســق،ذلــك، 
 التنمية. فيالآخرين  شركاءالو  القطرية لأمم المتحدةاأفرقة القطاع الخاص والمجتمع المدني و مشاركة و 

مـن شـأن ف. واضـحة لتغذية في كل من التنمية وحالات الطوارئعلى مستوى اأهمية تنسيق الجهود لضمان استجابة فعالة  إنّ و 
المخـاطر لتعـرف علـى ليحسن القـدرات الوطنيـة والمجتمعيـة أن بين المساعدة في حالات الطوارئ والمساعدة الإنمائية هذا التنسيق 

تقيــيم قابليــة لوطنيــة علــى تحســين القــدرة ا واتخــاذ الإجــراءات اللازمــة للتخفيــف مــن آثــار الكــوارث. وعلــى ســبيل المثــال، فــإن
 ولا ســيما ةفي أوســاط الفئــات الســكانية الضــعيف الحــادة ومعالجتهــاوتحديــد أشــكال ســوء التغذيــة  للمخــاطر التغذويــةالتعــرض 

 يمكــن أن يعــززإلى ذلــك،  وبالإضــافة ينقــذ الأرواح.مــن شــأنه أن  المعرضــة للكــوارث أو الطــوارئ، النســاء والأطفــال في المنــاطق
 لتحسـينومتزامنـة جهـود منسـقة  خـلالالطوارئ قدرة المجتمع على الصمود إذا ما تم من  حالاتفي  والاستجابةتنسيق التنمية 

                                                           
:strategic-and-quality-the-assessing-2010-checklists-g/document/undafr/undg.o/https-التالي:  الإلكترونيمتوفرة على العنوان   6
funda-the-of-positioning. 
 ا به وضروريً حيث يكون ذلك معمولاً   7

https://undg.org/document/undaf-checklists-2010-assessing-the-quality-and-strategic-positioning-of-the-undaf
https://undg.org/document/undaf-checklists-2010-assessing-the-quality-and-strategic-positioning-of-the-undaf
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ســبل العــيش الاقتصــادية والاجتماعيــة  يضــمنومــن شــأن ذلــك أن . الاجتماعيــةالعــيش والحصــول علــى خــدمات الحمايــة  ســبل
 .وقدرتها على البقاء مجتمعات المتضررةلل

وإعداد إطار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة كسـبيلين لتعزيـز تنسـيق عمـل  التحليل القطري الموحدوينبغي استخدام كل من 
نهـا مـن تمكّ  جيـدةتتبوأ الأمـم المتحـدة مكانـة إذ . ينالمشترك البرمجة والتنفيذ. ويشمل ذلك تحديد وتطوير فرص البلدان الشريكة

بدور رئيسي في مساعدة الحكومات على تحقيق أقصى قدر من التنسـيق بـين الجهـات المانحـة. وعـلاوة علـى ذلـك،  الاضطلاع
 هـي مسـألةعلـى حـد سـواء  التنمية والسياقات الإنسانية والهشـة على صعيد متعددة قطاعاتالتي تطال  التغذية مسألة وبما أن

التنسيق  إنشاء آليات علىالمساعدة  بدور مهم يتمثل فيلمتحدة القطرية أفرقة الأمم اتضطلع ا تواجه الحكومات، جديدة نسبيً 
مـن منظـور  ةرائط لعمليـة التخطـيط الوطنيـالخـوستسـاعد المعلومـات الـتي يـتم جمعهـا أثنـاء رسـم الداخلية للقطاع العام وتعزيزهـا. 

علــى تحديــد المنصــات والمنتــديات القائمــة والمحتملــة الــتي ) 2-1، نقطــة الــدخول لــفأ قالملحــانظــر ( تعــددة القطاعــاتالمالتغذيــة 
 لتعزيز التغذية.المتحدة  الأمم، مثل شبكة �ج منسقالتوصل إلى  عتشجأن  أيضًايمكنها 
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 أنماط غذائية صحية.للتوصل إلى صمود نظم أغذية مستدامة وقادرة على ال
  .بالتغذية الأساسية المتعلقةشاملة للإجراءات توفر تغطية  متناسقةنظم صحية 

 .ماية الاجتماعية والتثقيف التغذويالح
 .التجارة والاستثمار لتحسين التغذية

 .داعمة للتغذية في جميع الأعماربيئات آمنة 
 .والمساءلة في مجال التغذية الإدارة الرشيدةتعزيز 
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 سريع لتعميم مفهوم التغذيةالليل الد 3-1
 :من أجل يكةالشر البلدان ة يتم تنفيذها مع كيالتغذية عملية دينامي مفهوم إن تعميم

 
 ؛على الصعيد الوطنيلجميع أشكال سوء التغذية على النمو والتنمية  المدمرالتغذية والأثر مسألة هم فوائد معالجة ف -1
 استخدام هذه المعارف لتعزيز إطار التنمية الوطنية وأولويات إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية؛ -2
 التي تدعمها الأمم المتحدة؛  والمشاريعبالتغذية في البرامج  المرتبطةمعالجة المخاطر والفرص  -3
تحقيق نتائج إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية، بما في ذلك مساهمتها في تحقيق الأهداف  فيالتقدم المحرز  رصد -4

 الوطنية للتغذية في سياق أهداف التنمية المستدامة.
 

) لوصف نقاط 3عمليات البرمجة القطرية للأمم المتحدة (الشكل لالأربع  الأساسيةالخطوات إلى هذا الدليل السريع  يستند
إطار الأمم المتحدة للمساعدة و  التحليل القطري الموحدالتغذية في  مفهوم الدخول والإجراءات والأدوات اللازمة لتعميم

نقاط الدخول المتعلقة يمكن العمل بمتسلسلة،  الأساسيةأن الخطوات  الرغم منعلى أنه الإشارة إلى  . ومن المهمالإنمائية
 القطري والأولويات الوطنية. الأمم المتحدة فريقوة معينة بأي ترتيب يناسب ظروف بخط

 
 

 .3الشكل 
 خطوات إعداد إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية

 
 

 
 

الاحتياجـــات والقـــدرات القطريـــة المحـــددة. ولهـــذا  لتتناســـب مـــعإجـــراءات التعمـــيم  يـــتم تصـــميموبالإضـــافة إلى ذلـــك، يجـــب أن 
أنــه لــيس مــن الضــروري ب اعلمًــ، بشــكل مــرنالــدليل الســريع التــالي، هــا بمــا فيالســبب، ينبغــي اســتخدام هــذه المــذكرة التوجيهيــة، 

 ربع.الأ للخطواتالتقيد بالتسلسل المحدد  دائمًا

أو الأعمـال  المرتبطـة بالتغذيـةالـدليل السـريع تفاصـيل عـن نـوع الإجـراءات  هذا وعلاوة على ذلك، ولأسباب واضحة، لا يقدم
أكثـر  تعليمـات "ألـف"ق لحـوفي الم القسمالتي يتوقع أن يقدمها فريق الأمم المتحدة القطري. وترد في هذا  والنتائجذات الصلة 

خــبرة فريــق الأمــم المتحــدة القطـــري  تكمالقــد يتعــين فيهــا اســا، بمــا في ذلــك أنــواع التحلــيلات والأعمــال الأخــرى الــتي تحديــدً 
 بمصادر أخرى.

وضع خارطة الطريق 
لإشراك الأطراف

دعم التحليل 
القطري

إعداد الخطة 
الاستراتيجية ووضع 

مصفوفة النتائج
الرصد والتقييم
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 والأدوات  والإجراءاتنقاط الدخول  3-2
للحد من سوء التغذيـة علـى نحـو ضرورية  التغذيةعلى صعيد  متعددة القطاعات جراءاتاأنّ اتخاذ ثمة أدلة متزايدة تؤكد 

 المتبعة فيتعمقة العمليات المفرادية الإدراسات القت إنصاف. وقد وثّ ودة و بجعلى نطاق واسع  هايتنفذيتم فعال، عندما 
في معالجـة  المتمثـلشـترك المدف الهـللعمـل علـى تحقيـق  بنجـاح وتعبئـة الـدعم مـن قطاعـات متعـددة الجهـات المعنيـة إشراك

؛ 2013؛ البنـــــك الدولي/اليونيســـــف، 2014وآخـــــرون،  Shrimpton؛ 2017وآخـــــرون،  Hachhethu( ســـــوء التغذيـــــة
Levinson وBalarajan ،2013 ؛Natalicchio وGarrett ،2011.(  مـن مضـمو�ا وتستمد هذه المذكرة التوجيهية

 التجارب القائمة على المستوى القطري.هذه 
 
الأمـــم المتحـــدة  أطـــرالتغذيـــة في إطـــار معـــين مـــن  مفهـــوم دم الجـــزء المتبقـــي مـــن هـــذا القســـم لمحـــة عامـــة عـــن "كيفيــة" تعمـــيمويقّــ

لإطــار الأمــم المتحــدة  الأربــع الأساســيةالخطــوات  المنصــوص عليهــا فيددة المحــ دخولالــإلى نقــاط  اســتنادًاللمســاعدة الإنمائيــة، 
 .للمساعدة الإنمائية

 
التغذيـة. ثم ب تهاصـل عـنالأوليـة  الملاحظـاتا لكل خطوة مـن هـذه الخطـوات، بمـا في ذلـك بعـض وصفا موجزً  1الجدول  ويقدّم

ذات الصـــلة ووصـــف النتـــائج  الرئيســـية الرســـائلالتغذيـــة، إلى جانـــب  مفهـــوم نقـــاط الـــدخول المحـــددة لتعمـــيم 2يعـــرض الجـــدول 
الـتي  عـن البلـداندخول، بما في ذلك أمثلة عمليـة ال من نقاط كل نقطة  بشأن إضافيةمعلومات يمكن الاطلاع على المتوقعة. (

نص بـالقسـم  هـذا ). ويختـتمذه الوثيقـةبهـ لاحـقالمتعمـيم ومـوارد إضـافية في الاستفادت منها بالفعل، واستبيانات لتوجيـه عمليـة 
الـنهج  لتوجيـهالـروابط بـين التغذيـة والتنميـة. ويمكـن اسـتخدام هـذه المـوارد  بشـأنتملـة للمعلومـات المحصادر الميحتوي على قوائم 

 .بوجه عام تعميم مفهوم التغذيةلكل نقطة من نقاط الدخول و ل الأمم المتحدة القطريةتتبعه أفرقة الذي 
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 خطوات إعداد إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية :1الجدول 
 

 وضع خارطة الطريق لإشراك الأطراف  لى:الخطوة الأو 

يمثل وضـع خارطـة الطريـق الخطـوة الأولى في جهـود فريـق الأمـم المتحـدة القطـري لـدعم التحليـل القطـري وتعزيـزه وإعـداد 
 هي: لى أنشطة ثلاثةإة الإنمائية. وترتكز هذه الخطوة إطار الأمم المتحدة للمساعد

 
 القائمة؛  ةالتحليل القطري عملياتاستعراض  •
 في رسم خريطة عملية التخطيط الوطني؛ المعنيينإشراك جميع أصحاب المصلحة والشركاء  •
  .لفريق الأمم المتحدة القطري تقييم الميزة النسبية •

هــذه الأنشــطة، يقــوم فريــق الأمــم المتحــدة القطــري بــدعم التحليــل القطــري للمســاعدة في إحــراز أو تعزيــز  نتــائجإلى  اســتنادًاو 
 سياسة أو خطة وطنية، حسب الاقتضاء (انظر الخطوة الثانية).

 دعم التحليل القطري  ة:الخطوة الثاني

يهدف دعم فريق الأمم المتحدة القطـري لإدراج التغذيـة في التحليـل القطـري إلى تعزيـز العمليـات والمنتجـات التحليليـة الوطنيـة 
والفــرص الإنمائيــة مــن بــين الأولويــات،  المشــاكلالمتعلقــة بالتغذيــة، بمــا في ذلــك التوصــل إلى توافــق في الآراء بشــأن كيفيــة جعــل 

ا. ا وتهميشًـومتطلبات تعزيز القدرات من أجل معالجة سوء التغذية مع التركيز بوجه خاص علـى أكثـر الفئـات السـكانية تضـررً 
لسياســات وخطـط التنميــة الوطنيـة والقطاعيــة التعزيـز  في �ايـة المطــاف وعلـى هـذا النحــو، فـإن هــذا الـدعم يرســي قاعـدة هامــة

 .اتخاذ القرارات التي تستند إلى الأدلة تعزيز عمليةعن  فضلاً التي تشمل التغذية، 

 :من الخيارات التالية اأيً  راتتخأن كيفية تقديم الدعم، يمكن لفريق الأمم المتحدة القطري والبلدان الشريكة بوفي ما يتعلق 

الــذي تقــوده الحكومــة والمــانحون، واســتخدام التحليــل مشــاركة فريــق الأمــم المتحــدة القطــري في العمــل التحليلــي المنســق  •
 الحكومي؛

  في التحليل القائم؛ أوجه القصورالعمل التحليلي التكميلي بدعم من الأمم المتحدة مع التركيز على أو  •
 .تقييم قطري موحد كاملأو إجراء  •

في أي مـــن هـــذه الخيـــارات إلى الفهـــم وستســـتند جهـــود فريـــق الأمـــم المتحـــدة القطـــري لإدراج الاعتبـــارات الخاصـــة بالتغذيـــة 
 المكتسب من خلال أنشطة رسم الخرائط التي أجريت خلال الخطوة الأولى بشأن وضع خارطة الطريق.
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 إعداد الخطة الاستراتيجية ووضع مصفوفة النتائج الثالثة:الخطوة 

) إلى الاتفـاق علـى الخطـوط العريضـة لإطـار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة 4-2تؤدي عملية تحديد الأولويات (نقطـة الـدخول 
الإنمائيـــة. ويـــوفر توافـــق الآراء القاعـــدة للمجموعـــات المشـــتركة بـــين الوكـــالات للعمـــل مـــع البلـــدان الشـــريكة بشـــأن صـــياغة 

اد خطـة اسـتراتيجية لإطـار إعـد أيضًـامصفوفة النتائج لكل نتيجة من نتائج إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية. ويجوز 
الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية. ثم تستخدم هذه الوثائق لتوجيه إعداد برامج ومشاريع الوكالة أكثر تفصيلا. وكمـا ذكـر 

طــار الأمــم المتحــدة لإبالتغذيــة مرتبطــة  محــددةأعــلاه، في حــين أنــه قــد يكــون هنــاك اتفــاق علــى ضــرورة التوصــل إلى نتيجــة 
في الأنشـطة المتصـلة بجميـع  الاعتبـارات المتعلقـة بالتغذيـةل ذلك الانتباه بعيـدا عـن إدراج ينبغي ألا يحوّ  ،ائيةللمساعدة الإنم

 .نتائج إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية الأخرى

المتحــدة  وتــوفر الخطــوة الثالثــة خمــس نقــاط دخــول لإدمــاج التغذيــة في الخطــة الاســتراتيجية ومصــفوفة النتــائج لإطــار الأمــم
ا مـن المسـتوى العـام للتخطـيط الاسـتراتيجي (إعـداد إطـار الأمـم المتحـدة للمساعدة الإنمائية. وتنتقـل نقـاط الـدخول تـدريجيً 

للمســاعدة الإنمائيــة ودورة التخطــيط الــوطني) إلى إعــداد الــبرامج وتصــميم المشــاريع ووضــع خطــة عمــل ســنوية، بمــا في ذلــك 
تخفيــف أثــر ســوء التغذيــة الســلبي علــى ، ثمــة فرصــة كبــيرة لضــمان مــن المســتويات توىل مســإطــار للتقيــيم والرصــد. وفي كــ

 .صحيح، والعكس دنىالحد الأاستدامة مبادرات التنمية الاجتماعية والاقتصادية إلى 

 الرصد والتقييم الرابعة:الخطوة 

يمثــل رصــد إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة وتقييمــه فرصــة هامــة لتقيــيم مــا إذا كــان يجــري اســتخدام المعلومــات 
تــأثير هــذه التغيــيرات في التنميــة المســتدامة بعــن المعلومــات المتعلقــة  فضــلاً التغييرات في حالــة التغذيــة الوطنيــة بــالمتعلقــة 

ومـات في عمليـة التخطـيط وإدماجهـا في مجـالات التعـاون الخاصـة بإطـار الأمـم والمنصفة، وكيف يتم استخدام هذه المعل
 المتحدة للمساعدة الإنمائية.
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لمحـــة عامـــة عـــن نقـــاط الـــدخول والرســـائل الرئيســـية والنتـــائج المتوقعـــة لإدراج التغذيـــة فـــي إطـــار الأمـــم  2لجدول ا
 المتحدة للمساعدة الإنمائية

دخــول بشــأن نقــاط المفصــلة لــى مزيــد مــن المعلومــات للحصــول ع )تعمــيم مفهــوم التغذيــة(أدوات  لــفق ألحــالمانظــر 
 الأولى والثانية والثالثة والرابعة، بما في ذلك أمثلة عملية وأسئلة توجيهية وموارد إضافية لعملية التنفيذ. اتالخطو 

 
 الخطوة الأولى: وضع خارطة الطريق لإشراك الأطراف

 النتائج المتوقعة الرئيسيةالرسائل  نقاط الدخول

التحليــــــــــل  عمليــــــــــاتاســــــــــتعراض  )1-1(
القائمـــــــــة مـــــــــن منظـــــــــور  ةالقطريــــــــ
 التغذية.

العمــــــل مــــــع أصــــــحاب المصــــــلحة  )1-2(
ـــــــين  رســـــــم خريطـــــــة عمليـــــــة لالمعني

 التخطيط الوطنية.
إضــــــــفاء البعــــــــد التغــــــــذوي علــــــــى  )1-3(

النســــــــبية/ أوجــــــــه  المزايــــــــاتحديــــــــد 
القصـــــــور النســـــــبية لفريـــــــق الأمـــــــم 

 .المتحدة القطري

ينبغــــــي إشــــــراك جميــــــع الجهــــــات الفاعلــــــة ذات  •
الصـــــلة في وضـــــع خارطـــــة طريـــــق إطـــــار الأمـــــم 
المتحــــــــدة للمســــــــاعدة الإنمائيــــــــة، وكــــــــذلك في 
اللجـــــــــــان التوجيهيــــــــــــة الوطنيــــــــــــة أو الهيئــــــــــــات 
الاستشـــــــارية لإعـــــــداد إطـــــــار الأمـــــــم المتحـــــــدة 

 للمساعدة الإنمائية.
مـــن الضـــروري العمـــل مـــع الـــوزارات والمكاتـــب  •

 التنفيذية ذات الصلة وكذلك الهيئات القانونيـة
طــــيط والتمويــــل والصــــحة والزراعــــة مثــــل التخ(

شـباب وال الاجتماعيـةالغـذائي والرعايـة  والأمن
الــــدفاع مــــن أجــــل والنســــاء والتنميــــة والتعلــــيم) 

المتعلقــة دمــاج الاعتبــارات لإتقــديم الــدعم عــن 
ــــــة بالتغذيــــــة  في التخطــــــيط والأولويــــــات الإنمائي

 الوطنية والقطاعية.
زيــادة فهــم كيــف يســاعد تحســين التغذيــة علــى  •

ـــــــة المســـــــتدامة الـــــــتي تم  ـــــــق أهـــــــداف التنمي تحقي
تحديــــدها في العمــــل التحليلــــي القطــــري والــــتي 
تعتـــــــبر ذات صـــــــلة بأولويـــــــات واســـــــتراتيجيات 

 التنمية الوطنية.
توعية فريق الأمم المتحدة القطري بشأن أوجـه  •

ضـــعف التغذيـــة القائمـــة ومـــا يـــنجم عنهـــا مـــن 
مخــاطر وفــرص، وتحديــد الامــاكن الــتي لــه ميــزة 

 لعمل فيها.نسبية ل
إجـــــراء  يمكنهــــا الــــتي البلــــدان الشــــريكةتحديــــد  •

، والمســــاعدة وإشــــراكها التحلــــيلاتالمزيــــد مــــن 
 مفهــــــوم تعمــــــيم فيالاســــــتثمار الــــــدعوة إلى في 

التغذيــــــــــة في عمليــــــــــات التخطــــــــــيط الوطنيــــــــــة 
التنميــــــة  علــــــى صــــــعيدوالقطاعيــــــة، ولا ســــــيما 

 .المستدامالبشرية والنمو الاقتصادي 

توسيع نطاق فهم الروابط الرئيسية بين  •
التغذيـــــــة والتنميـــــــة الوطنيـــــــة في ســـــــياق 
وضــــع السياســــات والتخطــــيط. ويــــوفر 
هـــــــــــــذا الفهـــــــــــــم الأســـــــــــــاس لتحديـــــــــــــد 
الإجــــــــراءات الــــــــتي ينبغــــــــي أن تعطــــــــى 
الأولويـــــــــة في إطـــــــــار الأمـــــــــم المتحـــــــــدة 
للمســـاعدة الإنمائيـــة مـــن أجـــل معالجـــة 
المشـــــكلات الرئيســـــية لســـــوء التغذيـــــة، 

 ت أسبابها مباشرة أم كامنة.سواء أكان
ــــــادة اتســــــاق الأمــــــم المتحــــــدة بشــــــأن  • زي

التغذيـــة والتقليــــل مــــن ازدواجيــــة الجهــــود 
إلى الحــــــــد الأدنى. وستســــــــاعد أنشــــــــطة 
التعمــــيم علــــى ضــــمان أن يراعــــي دعــــم 
ـــــق الأمـــــم المتحـــــدة القطـــــري للعمـــــل  فري
التحليلــي القطــري أوجــه ضــعف التغذيــة 

ى والمخاطر والفرص المرتبطـة بالتنميـة علـ
 الصـــعيدين الـــوطني والقطـــاعي وأن تـــولي
الخطــــــــط الاهتمــــــــام المناســــــــب للتغذيــــــــة 

 ومساهمتها في التنمية المستدامة.



 الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائيمذكرة توجيهية بشأن إدراج التغذية في إطار 
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 دعم التحليل القطري الخطوة الثانية:

 النتائج المتوقعة الرسائل الرئيسية نقاط الدخول

لمســــــــــاهمة في التحليــــــــــل ا )2-1(
 الذي تقوده الحكومة.

دعم الدراسـات المرتبطـة  )2-2(
بالتغذية من أجـل تقيـيم 
التقــدم المحــرز في البلــدان 
ــــــــــــة  والتحــــــــــــديات المتبقي

 (حسب الاقتضاء).

تقيــــــيم أوجــــــه الضــــــعف  )2-3(
والمخــــــــــــــاطر والفــــــــــــــرص 

كجـزء  المرتبطـة بالتغذيـة
مــــــــن التقيــــــــيم القطــــــــري 

 الموحد.

المشــــــــــــــاركة في تحديــــــــــــــد  )2-4(
ــــــات إطــــــار الأمــــــم  أولوي
المتحــــــــــــدة للمســــــــــــاعدة 

 الإنمائية.
 

 

مواءمــــة الاعتبــــارات المتعلقــــة بالتغذيــــة مــــع العمــــل التحليلــــي القطــــري الجــــاري  •
وتــــوفير معلومــــات جديــــدة عــــن الــــروابط بــــين  ،المتعلــــق بالقطاعــــات المختلفــــةو 

 التغذية والتنمية.
) 1التغذيــــة وآثارهــــا بجميــــع أشــــكالها بمــــا في ذلــــك (تقيــــيم نطــــاق مشــــكلة ســــوء  •

تحديـــد الفئـــات الســــكانية الضـــعيفة (مثــــل الفتيـــات المراهقــــات والنســـاء الحوامــــل 
والمرضـــعات والأطفـــال الصـــغار وغـــيرهم مـــن الفئـــات الســـكانية المهمشـــة بمـــا في 

) المخـاطر (مثـل 2هشـة)؛ ( اذلـك الفئـات الـتي تواجـه حـالات الطـوارئ وأوضـاعً 
معــدلات الإصــابة بــالأمراض والوفيــات الناجمــة عــن الســمنة والأمــراض غــير زيــادة 

المعديــة المرتبطــة بالنظــام الغــذائي وارتفــاع تكــاليف الرعايــة الصــحية وزيــادة الفقــر 
) والفـــرص (مثــل التحســينات في جمــع البيانـــات 3المتــزامن مــع نقــص التغذيــة)؛ (

 الشركاء من أجل التغذية). وتحليلها، وتعزيز مستويات الالتزام الوطني والتزام
 ا على الاستجابة لهذه المخاطر والفرص.تهإلى تقييم قدر  المعنيةتحتاج المؤسسات  •
يكة بشـــأن أفضـــل الســـبل اتفـــاق مـــع البلـــدان الشـــر  ل إلىمـــن الضـــروري التوصـــ •

أشــــکال ســــوء التغذيــــة، وکـــذلك بشــــأن أنســــب الطــــرق لمعالجــــة ع لمعالجـــة جميــــ
 المخاطر والاستفادة من الفرص.

تحقيـق أولويـات التنميـة  علـىالتغذيـة المحسـنة  من خلالهـافهم الطرق التي تؤثر  زيادة •
الوطنية، في سياق أهداف التنميـة المسـتدامة، وأنشـطة المتابعـة للمـؤتمر الـدولي الثـاني 

 المعني بالتغذية، وتنفيذ عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية.
ـــة القطريـــة الخاصـــة بالتغذيـــة وأن  التغذيـــة أن يـــدافعوا عـــن لأنصـــارينبغـــي  • الأدل

 يدعوا إلى زيادة الاعتراف بالتغذية كأولوية إنمائية وطنية.
تحديــد متطلبــات تقويــة القــدرة المؤسســية علــى تعزيــز التغذيــة والإســراع بالتقــدم  •

نحـــو تحقيـــق الأولويـــات الوطنيـــة للتنميـــة المســـتدامة بإنصـــاف، مـــع إدراج هـــذه 
 المتحدة للمساعدة الإنمائية.الاحتياجات في إطار الأمم 

ضــــــمان إبــــــراز أهميــــــة تعزيــــــز التغذيــــــة في ســــــياق التخطــــــيط الإنمــــــائي وتحديــــــد  •
المعلومــات الأساســية وخــلال العــروض، ولا ســيما الطــرق  وثــائقالأولويــات في 

اســـتدامة التنميـــة في نتـــائج التغذيـــة الإيجابيـــة  مـــن خلالهـــاالـــتي يمكـــن أن تـــؤثر 
للمبـــادرات الراميــة إلى تحســين التغذيــة، ولا ســـيما والتكــاليف والمنــافع النســبية 

 بين الفئات السكانية الضعيفة.
 ةقــيتزويــد الجهــات الفاعلــة الرئيســية في الحكومــة بمعلومــات مســتهدفة عــن طر  •

 التغذية المحسنة في استدامة التنمية. تأثير
ضمان مساهمة أعضاء فريق الأمم المتحدة القطري في تحديـد ووضـع الأنشـطة  •

التي تظهـر المخـاطر والفـرص المرتبطـة بالتغذيـة والـتي يمكـن للفريـق القيـام بهـا في 
إطــار مســاعدته للتعــاون بــين الحكومــة الوطنيــة والفريــق القطــري الــذي يعكــس 

 بالتغذية. المرتبطةالمخاطر والفرص 

تراعــي  تزايــد احتمــال أن •
أولويــات التنميــة الوطنيــة 
الــــــــروابط بـــــــــين التغذيـــــــــة 
والتنميـــــــــــــة في الســـــــــــــياق 

 .الوطني
احتمــــال أن تظهــــر  تزايــــد •

أولويـــــــــات إطـــــــــار الأمـــــــــم 
المتحــــــــــــــــدة للمســــــــــــــــاعدة 
الإنمائيــــــة الفــــــرص المتاحــــــة 

تـنجم لانتهاز الفرص الـتي 
تعزيـــــــــز التغذيـــــــــة في  عـــــــــن

التنميــــــــــــــــــة الاقتصــــــــــــــــــادية 
 .والاجتماعية

 شمــل الأنشــطة الــتي تعــزز •
القــــــــدرات علــــــــى اتخــــــــاذ 
الإجــــــــــــــــــــــــــــــــــــراءات ذات 
الأولوية المتعلقـة بالتغذيـة 
والروابط الإنمائية متعددة 
القطاعــات، بمــا في ذلــك 

 .جمع البيانات وتحليلها
تقـــديم دليـــل علـــى الـــدور  •

الـــــذي تؤديـــــه التغذيـــــة في 
ــــــــــيرة التقــــــــــدم  تســــــــــريع وت

في مختلــــــــــــــــف  الإنمــــــــــــــــائي
القطاعــــــــــــــــــات وعلــــــــــــــــــى 
الصـــــــــــــــــعيدين الــــــــــــــــــوطني 
والقطــــــــــــــاعي، وتحديــــــــــــــد 
الفـــــرص لتحســـــين حالـــــة 
التغذيــــــة ولا ســـــــيما بـــــــين 
الفئـــــــــــــــــــات الســـــــــــــــــــكانية 

مـــن أجـــل  ضـــعفًاالأكثـــر 
التوصــــــــــــــــــل إلى تنميــــــــــــــــــة 

 مستدامة ومنصفة.
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 الخطوة الثالثة: إعداد الخطة الاستراتيجية ووضع مصفوفة النتائج

 النتائج المتوقعة الرسائل الرئيسية نقاط الدخول

أولويـات  ما بين ثلاث أو خمساختيار  )3-1(
 .وطنية للتركيز عليها

ضــــــمان أن تــــــوفر نتــــــائج إطــــــار الأمــــــم  )3-2(
للمســاعدة الإنمائيــة نظــام دعــم  المتحــدة

 جماعي للتنمية الوطنية.
رســـم خـــرائط لـــبرامج ومشـــاريع الوكالــــة  )3-3(

 .المرتبطة بالتغذية
ــــــأثير التغذيــــــة (حســــــب  )3-4( دعــــــم توثيــــــق ت

 الاقتضاء).
أوجـــــــــه الضـــــــــعف والمخـــــــــاطر  إدخـــــــــال )3-5(

والفــــــرص المرتبطـــــــة بالتغذيـــــــة في خطـــــــة 
 العمل السنوية (أو ما يعادلها).

لا بـــد أن يـــتم تحديـــد الفـــرص الـــتي تضـــمن  •
جهــــــود التنميــــــة أوجــــــه ضــــــعف تعــــــالج أن 

التغذيــــة الرئيســــية  علــــى نحــــو مناســــب بمــــا 
يتماشــــــــــــى مــــــــــــع السياســــــــــــات والخطــــــــــــط 
والأولويـــــــــات الوطنيـــــــــة، في أقـــــــــرب وقـــــــــت 
ممكــن، ويفضــل أن يكــون ذلــك جــزءا مــن 

 التحليل القطري.
أن نتـــــــــائج إطـــــــــار الأمـــــــــم المتحـــــــــدة  مـــــــــع •

للمســاعدة الإنمائيــة قــد لا تشــير بالتحديــد 
إلى تعزيــز التغذيــة والحــد مــن جميــع أشــكال 

 علــــى نحـــــو وضــــعهاســــوء التغذيــــة، ينبغـــــي 
والأساســــية  العوامــــل المحركــــة المباشــــرة يعــــالج

خـــروج التنميـــة الوطنيـــة لســـوء التغذيـــة لمنـــع 
 المستدامة عن مسارها.

ي تحســينات في تصــميم ينبغــي أن تســتند أ •
الــــــبرامج والمشــــــاريع الــــــتي تتعلــــــق بتحســــــين 
التغذية، بما في ذلك بـين الفئـات السـكانية 

ـــــين ضـــــعفًاالأكثـــــر  ، إلى حلـــــول مشـــــتركة ب
يتها نجاعتها وفعال تمختلف القطاعات أثبت

 في العمل التحليلي القطري. تم تحديدها و 
ينبغــــــي قيــــــاس تقيـــــــيم الجهــــــود الراميـــــــة إلى  •

والحـــد مــــن جميـــع أشــــكال  تحســـين التغذيــــة
ســــوء التغذيــــة، مــــع التركيــــز علــــى الفئــــات 

 اســتنادًاا، ا وتهميشًــالســكانية الأكثــر تضــررً 
إلى أهـــــــداف ومؤشـــــــرات جمعيـــــــة الصـــــــحة 

 العالمية وأهداف التنمية المستدامة.
مــــن المهــــم وضــــع إطــــار لتكــــاليف تحســــين  •

ا في مــــا ا ســــليمً التغذيــــة باعتبارهــــا اســــتثمارً 
ة والاقتصـــــــــادية الفوائـــــــــد الصـــــــــحيبيتعلــــــــق 

اللاحقـــــة الـــــتي تســـــهم في الجهـــــود الوطنيـــــة 
 للتنمية المستدامة.

يواصــل  أن المهــم مــن الخطــوة،خــلال هــذه  •
أعضـــــــاء فريـــــــق الأمـــــــم المتحـــــــدة القطـــــــري 
المعنيـــون الإشـــراف علـــى الأنشـــطة لضـــمان 
استمرار وضع الاعتبـارات المتعلقـة بالتغذيـة 
في العمليات والنتائج. وعند القيام بـذلك، 
ينبغي لأعضاء فريق الأمم المتحدة القطري 
أن يشـــــــــيروا إلى النتـــــــــائج المســـــــــتمدة مـــــــــن 

وات الأعمـــــال الـــــتي أجريـــــت خـــــلال الخطـــــ
الســـــابقة، بمـــــا في ذلـــــك اســـــتعراض العمـــــل 
التحليلـي القطــري ورسـم خــرائط للتخطــيط 
الإنمــــائي الــــوطني والعمليــــات ذات الصــــلة، 

عن أي دراسات متابعة أخرى أكثر  فضلاً 
تفصــــــــــيلا أجريــــــــــت لمعالجــــــــــة الثغــــــــــرات في 
المعـــــــــارف، وتحديـــــــــد القيـــــــــود الـــــــــتي تعيـــــــــق 
 القــــــــدرات، وكيفيــــــــة التصــــــــدي لهــــــــا علــــــــى

 أفضل وجه.
النتائج الأخـرى دمـج التغذيـة عنـدما ومن  •

تعد الوكالات برامجها ومشاريعها التعاونية 
المفصلة، بمـا في ذلـك خطـط عمـل شـبكة 
الأمــــم المتحــــدة لتعزيــــز التغذيــــة. وينطبــــق 
ـــــدما تحـــــدد  هـــــذا الأمـــــر بوجـــــه خـــــاص عن
الخطـــــــوات والأنشـــــــطة الســـــــابقة الفـــــــرص 

لتعزيــــــز أثــــــر المبــــــادرات الإنمائيــــــة المتاحــــــة 
ن طريق تحسين التغذية، ولا واستدامتها ع

 ضعفًاسيما بين الفئات السكانية الأكثر 
وتهميشا (مثل الفتيات المراهقات والنساء 
الحوامل والمرضعات والأطفال الصغار مـن 
 بــين الفئــات الاجتماعيــة الأكثــر فقــرا الــتي

 تعاني الإقصاء).
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 الخطوة الرابعة: الرصد والتقييم

 نقاط الدخول الرسائل الرئيسية النتائج المتوقعة

تقيــــيم مــــدى مســــاهمة نتــــائج إطــــار  )4-1(
الأمـــم المتحـــدة للمســـاعدة الإنمائيـــة 
في الأولويـــــــــات الوطنيـــــــــة وتحســـــــــين 

 التغذية.
 

النتــــــــــــــائج في الاعتبــــــــــــــار في  أخــــــــــــــذ )4-2(
علـــى المســـتوى  والتخطـــيطالتحليـــل 
 .القطري

 
 

رصــــــــــد أعمــــــــــال مــــــــــن المهــــــــــم مواءمــــــــــة  •
 وتقييمهــــا لتــــدخلات المتعلقــــة بالتغذيــــةا

خطــة الرصــد والتقيــيم التابعــة لإطــار مــع 
الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة، وأن 

بـين  القائمـة تعترف هذه الخطة بالروابط
تحقيق الأهداف التغذية الوطنيـة وتحقيـق 

 أهداف التنمية المستدامة.
خــــــلال تنفيـــــــذ إطــــــار الأمـــــــم المتحـــــــدة  •

للمســــــــاعدة الإنمائيــــــــة، ســــــــيكون مــــــــن 
الضــــروري إجــــراء تقيــــيم دوري للتغذيــــة 
(مثل الاستعراضـات المكتبيـة والزيـارات 

التغيـيرات الميدانية) من أجل اسـتعراض 
ســين إمكانيــة المتعلقــة بمــدى تح المتوقعــة

الوصـــــــــــــــول إلى إجـــــــــــــــراءات التغذيـــــــــــــــة 
الأساسية والإجراءات المراعية للتغذيـة، 

التحـــــــديات غـــــــير عـــــــن تحديــــــد  فضــــــلاً 
الناجمــة عــن حــالات الطــوارئ،  المتوقعــة

 والكـــــــــــوارث، وغيرهـــــــــــا مـــــــــــن الأمــــــــــــور
 .المتوقعةغير 

 
 

تحسـين الرصـد المتعلــق بالتغذيـة، بمــا في 
 ذلك:

الكشـــف عـــن التغـــيرات غـــير المتوقعـــة  •
في حالــة التغذيــة بســبب الطــوارئ أو 
الكـــــــوارث أو غيرهــــــــا مــــــــن القضــــــــايا 
الناشـــــئة الـــــتي تعـــــزز أو تعيـــــق تحقيـــــق 
الأهـــداف الوطنيـــة للتغذيـــة وأهـــداف 
التنميـــة المســــتدامة، علـــى الــــرغم مــــن 
ــــــة للتأهــــــب لحــــــالات  الجهــــــود المبذول
 الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارئ أو الكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارث

 والاستجابة لها.
تحديد الاحتياجـات الجديـدة لتنميـة  •

رات بـــــــين الشـــــــرکاء المنفـــــــذين القـــــــد
بهدف معالجة أسـباب سـوء التغذيـة 
وعواقبهــا المتعــددة لجميــع النــاس ولا 

ــــــات الســــــكانية   الأكثــــــرســــــيما للفئ
 المراهقــات والنســاء (الفتيــات ضــعفًا

غار مــــــــن الفئــــــــات الصــــــــ والأطفــــــــال
ا) عند ا وتهميشً السكانية الأشد فقرً 

إعــداد الخطــط والسياســات الوطنيــة 
 وتنفيذها.والقطاعية 

معلومـــــــات جديـــــــدة عـــــــن الفعاليـــــــة  •
 لمراعـــاةوالتكـــاليف والمنـــافع النســـبية 

المتعلقــة بالتغذيــة مــا قــد  الاعتبــارات
يتطلــب تعــديلات علــی السياســات 

 والبرامج والمشاريع القائمة.
 



 القسم الثالث: الشروع في العمل
 

28 
 

 
 والتنميةللمعلومات عن الروابط بين التغذية  ممكنةمصادر  :3الإطار 

 :لبلد الشريكإلى الفهم سريع لقضايا التغذية ذات الأهمية الحاسمة بالنسبة 
 .)ةسنوي اتالموجزات القطرية (تحديثالتغذية العالمي و  تقرير •
 .التقرير الوطني للتنمية البشرية •
 .تقرير اليونيسف عن وضع الأطفال في العالم •
 .المشتركة بين اليونيسف ومنظمة الصحة العالمية والبنك الدولي بشأن سوء التغذية لدى الأطفال التقديرات •
 .اليونيسيف الاستقصائية لمجموعة المؤشرات المتعددة دراسات •
 .الوكالة الأمريكية للتنمية الدوليةمن بدعم  ةغرافية والصحيو الاستقصائية الديم الدراسات •
 .الصادرة عن مجموعة البنك الدولي عن وضع التغذية في البلدان ملخصات •
 .الصادرة عن الشركاء في التنميةعن التغذية  النبذات المشتركةأو والأمن الغذائي و/ للتغذية المشتركة الوطنية النشرات •
 .وتحليلهاتعلقة بالتغذية اللجان الإقليمية والمصارف الإنمائية لأوجه الضعف الم ييمتق •
 .2017التغذية ابتداء من عام  بشأن شمل إحصاءات وتحليلاتوي والتغذية فى العالم الغذائيير حالة انعدام الأمن تقر  •
 .عالجة الجوع ونقص التغذيةبحسب التزامها السياسي لم: ترتيب الحكومات )HANCI( الجوع والتغذية مؤشر •
تــدريب الإبــلاغ  ونتــائجلتغذيــة، لأنشــطة الخاصــة بامثــل قائمــة الأمــم المتحــدة ل لتعزيــز التغذيــة شــبكة الأمــم المتحــدةالتــدريب التحليلــي ل نتــائج •

مبادرة الجهود المتجـددة لمكافحـة الجـوع ونقـص التغذيـة  تدعمهاعلی التغذية متعددة القطاعات نظرة عامة  تعزيز التغذية،ل لشبكة الأمم المتحدة
 الخاصـة بالتغذيـة (القائمـة في بلـدان شـبكة الأمـم المتحـدة أصـحاب المصـلحة ةأنشـط(بما في ذلك لوحات تحليل الوضـع) وخـرائط  لدى الأطفال

 التغذية). لتعزيز
 

 :لفهم سريع لأولويات التغذية الوطنية
 .متعددة القطاعات تغذويةخطط  •
 .استراتيجية وطنية للتغذية عملخطط  •
 .الشاملة الخاصة بتغذية الأمهات والرضّع وصغار الأطفال التنفيذخطة  •
 العالمية لمنظمة الصحة العالمية بشأن تنفيذ إجراءات التغذية. البياناتقاعدة  •
 

 :سريع لالتزامات التغذية الدولية لفهم
 .جمعية الصحة العالميةالصادرة عن  2025العالمية للتغذية لعام  الغايات •
 .أهداف التنمية المستدامة •
 التغذية. بشأن: إعلان روما الثاني المعني بالتغذية ية للمؤتمر الدولياتالسياس الوثائق الختامية •
 .)2025-2016الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية ( برنامج عمل عقد •
 الاتصالات ذات الصلة مع أمانة تعزيز التغذية والتقرير المرحلي الوطني. -تعزيز التغذية العالمية، وبالنسبة لهذه الدول الأعضاء  حركاتالعضوية في  •
وصندوق الأمم المتحدة  والفاوالتواصل مع الشركاء الرئيسيين في الأمم المتحدة والشركاء في التنمية (اليونيسف ومنظمة الصحة العالمية  •

الأغذية العالمي ومبادرات التنسيق مثل شبكة الأمم المتحـدة لتعزيـز التغذيـة / مبـادرة الجهـود المتجـددة لمكافحـة الجـوع  وبرنامجللسكان 
التنفيـذ الشـاملة الخاصـة أو خطـط  التغذيـة متعـددة القطاعـات) بشـأن وضـع وتنفيـذ خطـط ومـا إلى ذلـكالتغذية لـدى الأطفـال ونقص 
 وتنفيذها.الأمهات والرضّع وصغار الأطفال  بتغذية

 
 :قضايا التغذية بأولويات التنمية الوطنية /إدماجلفهم كيفية ارتباط

 .الوطنية المتعلقة بالزراعة والأمن الغذائيالسياسات والاستراتيجيات والخطط  •
 .مع التركيز على العناصر الخاصة بالتغذية -السياسة الصحية الوطنية وخطة العمل  •
 التركيز على الجوانب الخاصة بالتغذية. -سياسة التعليم الوطنية وخطة العمل  •
 .التغذية من أجلالالتزامات الوطنية التي تم التعهد بها في إطار عقد الأمم المتحدة للعمل  •
 .طط التنمية القطاعية الرئيسية الأخرىخ •
 .خطة التنمية الوطنية أو استراتيجية الحد من الفقر •
 .الاستراتيجيات الوطنية للتنمية المستدامة •
 .والاستجابة للكوارثطط الاستعداد الوطنية لإدارة الطوارئ خ •
 .وطنية عن المراهقين والشباب والمساواة بين الجنسين وحقوق الإنسانالتقارير ال •
 .ةدون الوطني خطط التنمية •
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SECTION 3. Getting started 

 
 
 

 القسم الرابع
 المضي قدماً 

 
 

 النتائج لتحقيق نتحسّ الالتعلّم و  4-1



  مذكرة توجيهية بشأن إدراج التغذية في إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية
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 النتائجلتحقيق ن تحسّ الالتعلّم و  4-1
تســتند في المقــام  أدلــة متزايــدة علــى تطبيقهــا وثمــةليســت جديــدة،  والمتعلقــة بالتغذيــة تعــددة القطاعــاتالمالــبرامج والمبــادرات إنّ 

الـرغم  یناجحة، بما في ذلك في إطـار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة. وعلـالقطرية ال تالابالح الخاصة دراساتالالأول إلى 
 متعـــدد �ـــجاتبـــاع  یمـــن القـــدرة علـــ دّ يحـــمـــا  للقطاعـــات وفقًـــاعـــام  بوجـــهمـــن أن وکـــالات الأمـــم المتحـــدة والحکومـــات منظمـــة 

، بمــا في ذلــك دعــم مبــادرة القطــريســتوى الم یعلــلتعزيــز التغذيــة فــإن إنشــاء شــبکة الأمــم المتحــدة  ة،لتغذيــتعمــيم ال القطاعــات
فــإن ، وعليــه. في بلــدان متعــددة ةيجســتراتيســهل هــذه الاالجهــود المتجــددة لمكافحــة الجــوع ونقــص التغذيــة لــدى الأطفــال، قــد 

 التغذيــة مفهــوم لتعمــيم دةطريقــة موحــيقتضــي اتبــاع  التغذيــة إلى الأمــام الأمــم المتحــدة للعمــل مــن أجــل عقــد دفــعالإســهام في 
 .مستمرة بصفةوالتعلم والتحسين استرجاع المعلومات ، بما في ذلك مستمر على نحو منهجية من أجل تحقيق النتائجة إدار و 

لإ�ـاء سـوء  تعزيـز التغذيـةا في حركـة بلـدً  59 اليـوم في ازديـاد إذ يشـاركالمتعلقة بالتغذيـة لبرامج والمبادرات لدعم الزخم كما أن 
مبــادرة ، بمــا في ذلــك لتعزيــز التغذيــةالتغذيــة بجميــع أشــكاله مــن خــلال �ــج متعــدد القطاعــات. وتشــكل شــبكة الأمــم المتحــدة 

 المبـين في علـى النحـو ، زيـز التغذيـةتعا لا يتجـزأ مـن حركـة ، جـزءً الجهود المتجددة لمكافحة الجوع ونقص التغذيـة لـدى الأطفـال
الـــدولي الثـــاني المعـــني بالتغذيـــة  د المـــؤتمر). وقـــد ولــّـ2020-2016( تعزيـــز التغذيـــةلشـــبكة الأمـــم المتحـــدة لالجديـــدة الاســـتراتيجية 

 وکـالات تتخـذ. واليـوم، رالمـؤتمهـذا المـؤتمر التزامـات  هـذافي  المشـاركةائـة والسـبعون اعتمدت البلدان المإذ ا، ا إضافيً زخمً  نتائجهو 
أصــحاب  عيــوالتعــاون مــع جم قيالأمــام، بالتنســ یإلــ ةيــجــدول أعمــال التغذلــدفع  لم يســبق لهــا مثيــل اتمبــادر  المتحــدة الأمــم

 .والوطنية والإقليمية العالمية اتيالمستو  یعل يينسيالرئ ةيالتنم في شرکاءالالمصلحة و 

) وإطـار الأمـم المتحـدة للمســاعدة الموحـدفي التحليـل القطـري (مثـل التقيـيم القطــري  الاعتبـارات المتعلقـة بالتغذيــةإدمـاج  ويعتـبر
، ينبغـي تعــديل الـبرامج والمشـاريع وخطــط العمـل علــى وللاسـتفادة الكاملـة مــن إمكانياتـها علـى هـذا الــزخم. هامًــ الإنمائيـة مثـالاً 

تصـميم  هـذه الـدروس في مـنيسـتفاد الرصـد والتقيـيم. كمـا ينبغـي أن  عن طريـق المستخلصةإلى الدروس  استنادًا ساس منتظمأ
السياسـات، بمـا في ذلـك السياســات  ةأو إعـادة صـياغ ةصـياغ تـتم هالتأكـد مـن أنـ أيضًـاالـبرامج والمشـاريع الجديـدة. ومـن المهـم 

(مثــل السياســات المتعلقــة بالتجــارة والحمايــة الاجتماعيــة والزراعــة والتعلــيم والصــحة)  الــتي لا تتعلــق بالتغذيــة ولكنهــا تــؤثر فيهــا
 التغذية. على نحو يفيد المتوفرة الأدلةو  والتجارب القائمة المستخلصةإلى الدروس  استنادًاا تدريجيً 

 ).4انظــر الشــكل ( ورة الحيــاةد و�ــج ،القائمــة علــى النتــائج بــالإدارةن والــتعلم والتحسّــ ويشــار إلى هــذه العمليــة الجاريــة للعمــل
قدرة المنظمة والأفراد على اتخـاذ قـرارات  أيضًايعزز  بل ،وحسب البرامج والمشاريع القائمة نتائجعلى تحسين لا يساعد التعلم ف

 أفضل في المستقبل.
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 التغذية طوال دورة الحياة :4الشكل 
 التغذية كنقطة انطلاق تحسين

 للتنمية المنصفة والمستدامة

 
 

 
 ,Darnton-Hill Iمســتخرج مــن تقريــر مــوجز عــن سياســة منظمــة الصــحة العالميــة بشــأن الســمنة لــدى الأطفــال بالاســتناد إلى أرقــام المصــدر: 

Nishida C, James WPT .A life course approach to diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. .Public 
Health Nutr 2004;7:101-21 

 
 

أن تسـتفيد اسـتفادة   أيضًـادفع جدول أعمال التغذية إلى الأمام، ينبغـي لأفرقـة الأمـم المتحـدة القطريـة بوفي ما يتعلق 
الـتي تمـت صـياغتها  وتهدف وثيقة هـذا البرنـامجكاملة من برنامج عمل عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية. 

المبــادرات المســتقلة للحكومــات وشــركائها المتعــددين وتــربط  مــن خــلال عمليــة شــاملة ومســتمرة وتعاونيــة تســتند إلى
بينها، إلى تيسير وتشجيع الالتزامات القطرية المحددة التي تتعلق بالتغذية وتتناسب مع الخطط الوطنيـة. وتشـمل هـذه 

عـــن توجيهـــات بشـــأن المجـــالات  فضـــلاً وتحســـين النتـــائج في إطـــار المســـاءلة،  اشـــتراطات تبـــادل المعـــارف أيضًـــاالوثيقـــة 
؛ ومجـــالات وأدوارهـــاأصـــحاب المصــلحة غيرهـــا مــن الـــدول الأعضــاء و  وطـــرق مشــاركةالأولويــة؛ للعمـــل ذي الرئيســية 

 العمل ووسائل التنفيذ.
 

 

والسمنة عند البطن  السمنة
وداء السكري وأمراض 

 القلب والشرايين

  سوء التغذية
 لدى 
 البالغين

 زيادة متدنية
 في الوزن أثناء الحمل

الاجتماعية العوامل 
 والبيئية

 التغذية سوء
 عالأجنة والرضّ لدى 

 التغذية سوء
 التغذية سوء لدى المسنين

 الأطفاللدى 

 التغذية سوء
 المراهقينلدى 

 الوزن المتدني عند الولادة 
 الجسم إلى الخطر وتعرض تركيبة

 عدم كفاية أساليب التغذية

 الوفياتارتفاع معدل 

 تراجع القدرة 
 على الرعاية

 النمو

 السريع....

نمو استلحاقي 
 ...غير مناسب

عدم كفاية تغذية 
 الجنين

 عدم كفاية الأغذية والصحة والرعاية

 انخفاض القدرات الفكرية
 وانخفاض الأداء المدرسي

 عدم كفاية الأغذية
 والصحة والرعاية

 انخفاض القدرات الفكرية
 عدم كفاية الأغذية والصحة والرعاية وانخفاض الأداء المدرسي

 ارتفاع معدل 
 وفيات الأمهات
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SECTION 4. Moving ahead 

 
 
 

 لاحقالم
 

 التغذية  مفهوم أدوات تعميم -لفأ
  وضع خارطة الطريق لإشراك الأطراف الخطوة الأولى:

 
 دعم التحليل القطري الخطوة الثانية:
 إعداد الخطة الاستراتيجية ووضع مصفوفة النتائج الخطوة الثالثة:

 
 الرصد والتقييم الخطوة الرابعة:

 

  التزامات قطرية محددة وقابلة للقياس ويمكن بلوغها وواقعية وحسنة التوقيت -اءب



 مذكرة توجيهية بشأن إدراج التغذية في إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية
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  تعميم مفهوم التغذيةأدوات  -لفأ
 

 وضع خارطة الطريق لإشراك الأطراف الخطوة الأولى:

 
 
 

 1-1نقطة الدخول 
 التحليل القطري القائمة من منظور التغذية عملياتاستعراض 

 
 

 الإجراءات
الرئيســية  التغذيــة مشــاكلونطــاق مــن خــلال تحديــد حجــم  إليــهقيمــة  وإضــافةاســتعراض العمــل التحليلــي القطــري القــائم تعزيــز 

الخاصــة بالتغذيــة ذات الأولويــة وتعزيــز الأنشــطة والفــرص لتحســين حالــة التغذيــة  أوجــه القصــورعــن  فضــلاً وإمكانيــة معالجتهــا، 
 .في العمل التحليلي القطري القائمالتي تم تسليط الضوء عليها  والمراعية لها

ـــة (بمـــا في ذلـــك و  ـــه ) اســـتخدام الأســـئلة الـــواردة أالوكـــالات غـــير المقيمـــةيمكـــن لأعضـــاء أفرقـــة الأمـــم المتحـــدة القطري ـــاه لتوجي دن
، كجــزء مــن الجهــات المانحــة الرئيســيةلحكــوميين الرئيســيين وأصــحاب المصــلحة مــن المناقشــات مــع النظــراء او  المناقشــات الداخليــة

النطــاق والعمــق والوقــت،  داســتعراض محــدو  كــلينبغــي أن يكــون  و اســتعراض العمــل والاســتراتيجيات التحليليــة القطريــة القائمــة. 
وترد مجموعة مـن مصـادر المعلومـات  وأن يساعد على تحديد نقاط دخول محددة للتحليل القطري الذي تدعمه الأمم المتحدة.

 .المرفقفي �اية هذا  الوارد ضمن الإطار التي يمكن استخدامها لتوجيه مثل هذا الاستعراض في النص
 

 المثال
التغذية، وخطـة التغذيـة ب الخاصة تعددة القطاعاتالماستخدم أعضاء فريق الأمم المتحدة القطري في نيبال نتائج الاستعراضات 

(الــتي تم إعــدادها بمــا يتماشــى مــع إطــار عمــل تعزيــز التغذيــة العــالمي)، وســاعدوا في جمــع المزيــد مــن  تعــددة القطاعــاتالمالوطنيــة 
 المعلومات والبيانات عن أوجه ضعف التغذية ورسم خريطة الوكالات التي تدعم المشاريع والبرامج الخاصة بالتغذية.

 
 الأسئلة التوجيهية

تحديـد الاحتياجـات والفـرص علـى تركيـز اسـتعراض العمـل التحليلـي القطـري القـائم  علىعدة ممت الأسئلة التالية للمساصُ 
هــذه الأســئلة  عــن لناجمــةالمعلومــات ا اســتخدامد. ويمكــن ســوء التغذيــة الرئيســية في الــبلا مشــاكلبمعالجــة  المرتبطــةوالقــدرات 

 الأســئلةمجموعــة إلى  الأســئلة وتنقســمالتوجيهيــة لتعزيــز اســتدامة المبــادرات الإنمائيــة الوطنيــة وغيرهــا مــن المبــادرات الإنمائيــة. 
 الخاصــة جــراءاتالإمجموعــة أنشــطة تعزيــز و القائمــة مــن أجــل تعزيــز التغذيــة،  والخطــطبنظــام المعلومــات والسياســات  بطــةتالمر 
 في ، بمــا في ذلــكالإجــراءاتأوجــه تــآزر بــين هــذه المجموعــات مــن  تنشــئالفــرص الــتي قــد مجموعــة ، و والمراعيــة لهــاالتغذيــة ب

 .الإنسانيةالسياقات 
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 قائمة الأسئلة التوجيهية
 
 حجم وشدة سوء التغذية بجميع أشكالها  -1
 

المعديـة  غـير والأمـراض والسـمنةنقـص التغذيـة  -د في الـبلا المتعـددة الموجـودة ا هـو حجـم وشـدة أشـكال سـوء التغذيـةم •
 الغذائي ونقص المغذيات الدقيقة؟ بالنمطالمرتبطة 

 والمجتمـع والاقتصـادلسوء التغذية، وآثار سوء التغذية علـى الصـحة العامـة  والرئيسيةما هي الأسباب المباشرة والأساسية  •
 ؟دفي البلا

وعوامـل  ةيـعـبء سـوء التغذالمتعلقـة ب ةالوطنيـ تاهـاالاتج لاسـتنباط خاص بالتغذيـة معلومات نظامالمعني  البلد لدىهل  •
 مــــا يتعلــــق تخــــاذ قــــرارات مســــتنيرة فيلا ونشــــرها الإبــــلاغ عنهــــاو  المعلومــــات هــــذه تحليــــل يــــتم لهــــو  ؟هبــــ الخطــــر المرتبطــــة

 ؟السياساتب
ــ بــنقص المتعلقــة الخطــر بعوامــل الخاصــة لمعلومــاتهــل تتــوافر ا •  يروالأمــراض غــ والســمنة قــةيالدق اتيونقــص المغــذ ةالتغذي

 ؟الغذائي بالنمطالمرتبطة  ةيالمعد
ـــتم  • ـــة (مثـــل الـــدخل نـــوع البيانـــات حســـب العمـــر و  تصـــنيفإلى أي مـــدى ي الجـــنس والمتغـــيرات الاجتماعيـــة والديموغرافي

 ومكان الإقامة)؟ الإثنيالانتماء والتعليم و 
 المحددات الاجتماعية والاقتصادية الأوسع نطاقا؟ بشأنفرة اما هي البيانات المتو  •
 
 الاستجابة لاحتياجات التغذية -2
مثـل ( والبيئيـة للصـحة والتغذيـة والاقتصـادية الاجتماعيـةالحالية والمتوقعة التي تعـالج المحـددات  الإنمائية التدخلاتما هي  •

المتعلقــة  تــدابيرال، والمســاواة بــين الجنســين، والميــاه والصــرف الصــحي، و الاجتماعيــةالحــد مــن الفقــر، والتعلــيم، والحمايــة 
ــ وضــع العلامــاتالبيئــة الغذائيــة مثــل ب هــل و الــتي تعــزز الــنظم الغذائيــة الصــحية)؟  الماليــة نظيميــة أوالت والأدوات ةالتغذوي

 التغذية ومحدداتها؟ في أ�ا تؤثر بشكل ملموسللتغذية التي ثبت  المراعيةداخل القطاعات  جارية تدخلاتهناك 
المخـاطر أو معالجـة تقيـيم  هـل تمساعدة الأمم المتحدة من أجل التنميـة، بم تحظىفي إطار القطاعات ذات الأولوية التي  •

 المتعلقـة بالتغذيـة ةيالأساسـ الإجـراءات یعلـ زترکيـهل يـتم الو  يها؟ تعود علأو الفوائد التيالتنمية المستدامة التي تواجهها 
الخلاصـة الوافيـة عـن الإجـراءات شـارة إلى تـتم الإهـل و ؟ 2013 الصـادرة في عـام عن التغذيـة Lancetالمحددة في سلسلة 

�ـج متعـدد القطاعـات مـع التركيـز علـى  يشـدد علـىالـذي  تعزيـز التغذيـةإطـار عمـل  تتم مراعـاة؟ وهل من أجل التغذية
 ؟الطفل حياةيوم من  ألفأول 

 
 هاتعزيز وفرص لاحتياجات التغذية  مستدام على نحوو الاستجابة بفعالية  إمكانيةالقدرات:  -3

علـى  لاحتياجـات التغذيـة متعـددة القطاعـاتسـتجابة لاني ودون الـوطني ما هـي القـدرة الحاليـة علـى المسـتويين الـوط •
تحســين القصــير والطويــل)، وكيــف يمكــن  ينالأمــدنطــاق واســع بطريقــة منســقة ومتســقة وفعالــة ومســتدامة (أي علــى 

 ؟هذه القدرة
هـل و أدلة على أوجه التـآزر القائمـة؟  لتوليدهل هناك فرص و القطاعات؟  بينفرص التآزر  استغلالهل يتم بالفعل  •

 ؟بوضوحتم تحديد فرص جديدة 
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ـــة ســـكانهلتحليـــل المعلومـــات المتعلقـــة هـــل البلـــد مجهّـــز بمـــا فيـــه الكفايـــة  • الضـــعف  أوجـــه، بمـــا في ذلـــك التغذويـــة بحال
م المتحـدة للعمـل مـن أجـل عقـد الأمـ غايـاتتحقيـق  لضـمان، واستخدام النتائج لإعـداد اسـتجابات فعالـة والمخاطر

 كافية في هذا الصدد؟البشرية التحليلية التقنية و القدرة ال تتوافرهل و  ؟المستدامةوأهداف التنمية  التغذية
هـل يقــترح العمـل التحليلــي القطـري الحــالي وجــود فـرص إضــافية؟ وإذا كـان الأمــر كــذلك، مـا الــذي يتعـين القيــام بــه  •

 للاستفادة من هذه الفرص؟
 المبادرات ذات الصلة؟ما هي الموارد المالية المطلوبة للتكيف مع تغير المناخ و  •
 ؟من موارد ما الذي ينبغي القيام به لتعبئة هذه الموارد وغيرها •



 الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائيمذكرة توجيهية بشأن إدراج التغذية في إطار 
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 2-1نقطة الدخول 
 ةرسم خريطة عملية التخطيط الوطني العمل مع أصحاب المصلحة المعنيين في

 
 الإجراءات

الميزانيـــة و  التخطـــيط الإنمـــائيدورات العمـــل مـــع أصـــحاب المصـــلحة المعنيـــين لتحديـــد الفـــرص المتاحـــة لإضـــافة قيمـــة إلى 
مــن  ا، بوصــف هــذا العمــل جــزءً الاعتبــارات المتعلقــة بالتغذيــةالوطنيــة مــن خــلال ضــمان أن تتضــمن المبــادرات الإنمائيــة 

افة قيمـة الفهم الحالي لعمليـة التخطـيط الوطنيـة وإضـ تعزيزوالهدف من ذلك هو  ية.عملية التخطيط الوطن خريطةرسم 
التغذية والدور الهام تعزيز  الإنمائية التي من شأ�افي المبادرات  وضحمن خلال تحديد الفرص المتاحة للنظر بصورة أإليه 

 .التنمية المستدامة تحقيق باتجاهتسريع وتيرة التقدم  فيتحسين التغذية ل
 

 المثال
ـــة دوليـــةأنشـــأت حكومـــة بـــيرو  وقـــد بمشـــاركة الحكومـــة والمجتمـــع المـــدني،  متعـــددة القطاعـــات مســـاحات تعبـــير حكومي

في مجـال الحـد المرجـوة نتـائج ال تحقيـقوالـرؤى والأهـداف المشـتركة للعمـل المشـترك مـن أجـل الفهـم علـى تيسـير  تساعد
 من سوء التغذية المزمن لدى الأطفال.

 
 الأسئلة التوجيهية

التخطــيط الــوطني مــن خــلال تســليط الضــوء علــى عمليــة  رســم خريطــةالأســئلة التاليــة علــى تركيــز  عــن الإجابــةستســاعد 
 .انطاقً  سوء التغذية بجميع أشكاله في سياق أهداف التنمية المستدامة الأوسعبالحد من الفرص لزيادة الاهتمام 

 
 

 قائمة الأسئلة التوجيهية
 

 المعلومات الأساسية -1
الاستراتيجية الوطنية للحـد مـن الفقـر وخطـط التنميـة الوطنيـة، واسـتراتيجية الحـد مـن  الوثائقهل تتم مراعاة التغذية في  •

الكوارث، وخطط التخفيف من آثار تغير المناخ والتكيف معها، والسياسات والخطط القطاعية الأخرى (مثل الصحة 
 والزراعة والأمن الغذائي والتعليم والحماية الاجتماعية)؟

في إطـار عقـد  حسـنة التوقيـتو  واقعيـةو  يمكـن بلوغهـاو  قابلـة للقيـاسو  سياسـة محـددةلتزامـات هل سبق للبلد أن قام بال •
هــل تتــوافر عمليــات تنســـيق و ل البلـــد عضــو في حركــة تعزيــز التغذيـــة؟ وهــ 8الأمــم المتحــدة للعمــل مـــن أجــل التغذيــة؟ 

رها، وهل تم إدراجها في عملية إطـار وآليات ومنصات متطورة لإعداد التقارير المرحلية القطرية والبلاغات الوطنية ونش
 الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية؟

 
 

                                                           
 لمزيد من المعلومات بشأن الالتزامات لسياسة محددة وقابلة للقياس يمكن بلوغها وواقعية وحسنة التوقيت اء"ب"ق لحالاطلاع على المالرجا   8
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 ية وتنفيذها و سياسات التغذالتخطيط   -2
علـى  عليـاعلى جميع أشكال سوء التغذية من خلال �ج متعـدد القطاعـات أولويـة نحت مسألة القضاء مُ إلى أي مدى  •

 المستوى القطري؟
 والاســـتراتيجيات والأهـــداف الأولويـــات تتضـــمن الأطفـــالهـــل هنـــاك خطـــة وطنيـــة شـــاملة بشـــأن تغذيـــة الرضـــع وصـــغار  •

لضـــمان التنســـيق  اللازمـــة الآليـــاتكـــذلك، مـــا هـــي   الأمـــرالقطاعـــات؟ إذا كـــان  ةمتعـــدد هـــذه الخطـــةهـــل و والمؤشـــرات؟ 
مــع توصــيات إطــار عمــل المــؤتمر  هــذه الخطــة هــل تتماشــىو ؟ وتلــك المراعيــة لهــاوالــترابط بــين المبــادرات الخاصــة بالتغذيــة 

 الدولي الثاني المعني بالتغذية؟
 ما هي هذه التدخلات؟و  ؟والمراعية لها ةيللتغذ ةيالتدخلات الأساسعزيز وت ذيلتنف ةوطني خطةهناك  له •
هـل هنـاك و كذلك، هل تتماشى هذه الخطط مع خطة التغذية الوطنيـة؟   الأمرإذا كان و ؟ للتغذية خطط محلية هناكل ه •

 في التنفيذ؟ وأوجه القصورمعلومات عن كيفية تحديد هذه التدخلات، والتقدم المحرز حتى الآن، 
 ا، هـل يرأسـهوجـدتإذا  ؟يعادلهـاأو مـا  معنيـة بالتغذيـة متعددة القطاعات ةيوطن قيتنسلجنة أو  توجيهية لجنةهل هناك  •

 ؟يتمتع بالمؤهلات ذات الصلة اللازمةفرد 
 ؟حشد وترتيب أولويات التمويلفرص  الحد الأقصى منتحقيق  تميهل  •
 التنمية المستدامة؟و  بين التغذيةالروابط بما يتعلق  ما هو مستوى الفهم في •
 التغذية؟ مفهوم الوطنية نقطة دخول لتعميم المستدامةهل تعتبر سياسة التنمية  •

  
 نظام الاستجابة لاحتياجات التغذية  -3

 بها؟وعوامل الخطر المرتبطة  التغذيةشارك المعلومات لرصد حالة تيسية وتالرئ القطاعات تتعاونهل  •
م دمجهـــا في جهـــود التنميـــة الوطنيـــة يـــت وهـــل ا؟تعاونيًـــ اجهـــدً والمبـــادرة  لاحتياجـــات التغذيـــةيـــة الوطن الاســـتجابة تمثـــلهـــل  •

 والقطاعية؟
، ســواء في ســياق التنميــة أو في حــالات الطــوارئ، بجهــود يــةو التغذ حتياجــاتلال إلــی أي مــدى تــرتبط خطــط الاســتجابة •

هـل و طويلـة الأجـل؟ الير ذلـك مـن بـرامج التنميـة غـ أو الکوارث مخاطر من الحد أو الطوارئ لحالات والاستجابة التأهب
 واضح لعمل الأمم المتحدة بشأن التغذية في حالة الطوارئ؟ مسارهناك 

في تحديد أولويات التدخلات والإجراءات الرئيسـية الـتي  أوجه القصورلتحديد هل أجريت تحليلات للميزانية والتكاليف  •
 تعالج الأسباب المباشرة والأساسية لسوء التغذية؟

 
 الأسئلة أعلاه، يمكن تحديد التحديات التالية: عنعند الإجابة 

تتولى تنسيقه الوزارات مثل التخطيط والمالية للتصدي لسـوء  متكاملبضرورة اتباع �ج حكومي  المتزايدعتراف الاأن  مع •
واحـدة  مختصـة وزارةإلى ض في كثـير مـن الأحيـان فـوّ يزال يـة في مجـال التغذيـة لا يـهـود الحكومالج محـور تركيـز التغذية، فإن

 الرعاية الاجتماعية والمرأة والتنمية)؛ وزارة الأمن الغذائي، أووزارة الزراعة و (مثل وزارة الصحة أو 
ــ مســتوىقــد يكــون  • النمــو الاقتصــادي و البشــرية والحــد مــن الفقــر  لتنميــةإلى ا بالنســبةالتغذيــة  أهميــة والمعرفــة بشــأن وعيال

 ا؛الفقراء منخفضً الذي يراعي مصالح 
، وبالمثـل فـإن غـير ملبـاة الصـحة اعـتلال مـن بهـااجة إلى تحديد التكاليف المحتملة لسـوء التغذيـة ومـا يـرتبط الح تزالقد لا  •

 ؛أيضًابين القطاعات قد تكون غير معروفة المشتركة الحلول المثبتة  لتعزيزالفوائد الاجتماعية والاقتصادية 
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 قد تكون الدعوة والحوار لزيادة الإرادة السياسية لمكافحة سوء التغذية ضعيفة؛ •
مثـــل الصــــحة والزراعـــة والتعلــــيم والحمايــــة ( قطاعــــات متعــــددة بـــهتضــــطلع بالــــدور الحاســــم الـــذي  الاعـــترافيــــتم  لاقـــد  •

 والهيئات الفرعية في الحد من سوء التغذية؛ الاجتماعية)
 التحدي المتعلق بالتنفيذ (مثل التمويل وقياس أثر تدابير السياسة العامة)؛ •
(مثــل الزراعــة والتنميــة الريفيــة  امعلــى نحــو مســتد ؤسســي وتعزيــز القــدرات عــبر القطاعــات الرئيســيةالمتعزيــز الالحاجــة إلى و  •

 والصحة والمياه والمرافق الصحية وغيرها) وعلى المستويات ذات الصلة.
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 3-1 نقطة الدخول
 إضفاء البعد التغذوي على تحديد المزايا النسبية/ أوجه القصور النسبية لفريق الأمم المتحدة القطري

 
 

 الإجراءات
تحسـين التغذيـة في لتحليـل المخـاطر والفـرص و  التغذيـة أوجـه ضـعفتقيـيم على المتحدة القطري  الأممفريق  قدرةمان مراعاة ض

الاسـتفادة المتحـدة القطـري. ويمكـن  الأمـمبهـا فريـق  يتسـمالـتي  القصـور وأوجـهسياق التنمية المستدامة، في تقيـيم المزايـا النسـبية 
أين وكيف يمكن  واختيارالفهم المتزايد الناجم عن هذا التقييم عند تحديد أولويات إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية  من
 التغذية لدى فريق الأمم المتحدة القطري.ب الخاصة قدراتالزيز تع
 

 المثال
بالتعـــاون الوثيـــق مـــع و  فريـــق الأمـــم المتحـــدة القطـــري بتنســـيق مــنلتغذيـــة عـــن افي إثيوبيــا، تعقـــد اجتماعـــات مواضـــيعية منتظمـــة 

ة كــلّ التركيــز علــى تنســيق أنشــط انحــة، مــعتشــارك فيهــا وزارة الصــحة والقطاعــات الأخــرى ذات الصــلة والوكــالات المو الحكومــة 
 .منها

 
 الأسئلة التوجيهية

النظـر في قـدرات  لتشـملالمتحـدة القطـري  الأمـمالميـزة النسـبية لفريـق توسـيع نطـاق الواردة أدنـاه علـى ضـمان  الأسئلةستساعد 
قضـايا التغذيـة بمـا يتعلـق  في ومهاراته المتحدة القطري الأممعن معارف فريق  فضلاً المتحدة على نطاق أوسع،  الأمممنظومة 

بـادرات تنميـة مأن تفيـد  ومـن شـأن هـذه الأخـيرةفي القـدرات.  القصـورتحديـد أوجـه  أيضًـا سـيتمو التنمية البشرية. وما يربطها ب
 القدرات اللاحقة.

 
 قائمة الأسئلة التوجيهية

في  الاعتبـــارات المتعلقـــة بالتغذيـــةالمتحـــدة القطـــري مهمـــة مســـاعدة الحكومـــة في إظهـــار  الأمـــمفريـــق  إلى توكلـــأُ هـــل  •
 تخطيطها وأنشطتها التنموية؟

 ؟والممكنة القائمةمن حيث الخبرة والموارد  القدرة على تقديم هذه المساعدةبالمتحدة القطري  الأممفريق  يتمتعهل  •
نشـطة تلـك اللازمـة لأ مثـل قد تکون مطلوبـة دةيأي موارد جد ديتولل ةيإمکان القطري لأمم المتحدةا قفريهل لدى  •

 ؟للأمم المتحدة كةالمشتر  التنفيذودعم لبرمجة ا
 فيالآخـرين  شـركاءأداء الالمتحـدة القطـري أفضـل مـن  الأمـمفريـق  من الممكن أن يكون فيها أداءما هي الطرق التي  •

الخطـــوط أحـــدث  عبمـــا يتماشـــى مـــ يـــةو حتياجـــات التغذلالاســـتجابة شـــاملة في تـــوفير المســـاعدة  مـــن حيـــثالتنميـــة 
 أولويات التنمية الوطنية؟عن  فضلاً  العالمية التوجيهية وأطر العمل

ــــر ف إلى أي مــــدى يعتــــبر ة،يالنســــب ةيــــمــــن الناح • ــــه المتحــــدة الأمــــم قي فــــرص المعالجــــة  القطــــري في وضــــع جيــــد يؤهل
للقـدرات الـذاتي  ميـيفي التق تحديـدها، بما في ذلك تلك الـتي تم المحددة المتعلقة بالتغذية وأوجه القصور والاحتياجات

 ؟الوطنية
أيــن تتمتــع منظومــة الأمــم المتحــدة (الــتي تغطــي كامــل نطــاق الخــبرات التحليليــة والمعياريــة والتقنيــة والتشــغيلية لمنظومــة  •
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 وفقًــا اســوء التغذيــة بجميــع أشــكاله ظــاهرة الحــواجز أمــام تقــديم المســاعدة لمعالجــة لتــذليلالأمــم المتحــدة) بميــزة نســبية 
 الفرص؟ انتهازللسياق القطري، بما في ذلك 

 ؟القصورأوجه هذه المزايا ومعالجة  للاستفادة إلى الحد الأقصى منالقدرات  تطويرأين وكيف يجب  •
 المسـاعدةتقـديم  في القصـور لمعاجلـةالتي تتمتع بميزة نسـبية  المقيمة وغير المقيمةوالصناديق والبرامج  الوكالاتهي  ما •

 ؟انتهاز الفرصذلك  في بماسوء التغذية،  لمعاجلة
الإدارة الرشـيدة الـتي تتمتـع بميـزة نسـبية لتعزيـز عمليـات  الأمـم المتحـدة وکالاتشتركة بين ما هي المبادرات والأطر الم •

 التي تقودها الحکومة؟ الخاصة بالتغذية، بما في ذلك آليات التنسيق متعددة القطاعاتلتغذية ل
 قد تکون مطلوبة؟ دةيأي موارد جد ديلتول ةير کب  ةيإمکانتتمتع بالتي  مةيالمق يروغ مةالمقي الوکالاتا هي م •
 وتـذليل  لتحقيق الحد الأقصى من المزايـاالقدرات  تطوير، أين وكيف يجب المقيمة وغير المقيمة لوكالاتإلى ابالنسبة  •

 الحواجز؟
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 ة الأولىو موارد إضافية للخط
 

الوطنيــة مــن منظــور التغذيــة ة ومنصــات الــتعلم التاليــة معلومــات إضــافية عــن فهــم عمليــات التخطــيط يــنتجــات المعرفالمر تــوفّ 
 وتقييم المزايا والقدرات النسبية لمنظومة الأمم المتحدة وفريق الأمم المتحدة القطري.
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ا من شبكة الأمم المتحدة لتعزيز التغذيـة، وتتضـمن نظـرة عامـة الأطفال بوصفها جزءً 

متعددة القطاعات عن التغذية ولوحات متابعة تحليل الوضع ولمحة عامة عن السياسة 
رســـم الخـــرائط للأنشـــطة وأصـــحاب المصـــلحة. ويمكـــن اســـتخدام هـــذه لوالخطـــة، وأداة 

الموارد معا لتصوير حالة التغذية في بلد معين (يرد ذكرها بإيجاز أدنـاه). ويشـمل �ـج 
دعـــم  أيضًـــامبـــادرة الجهـــود المتجـــددة لمكافحـــة الجـــوع ونقـــص التغذيـــة لـــدى الأطفـــال 

التســهيل لإشــراك أصــحاب المصــلحة المتعــددين علــى المســتوى القطــري، بمــا في ذلــك 
وكالات الأمم المتحدة الشريكة (منظمة الأغذية والزراعـة، والصـندوق الـدولي للتنميـة 

 الزراعية، واليونيسيف، وبرنامج الأغذية العالمي، ومنظمة الصحة العالمية).

REACH. 2013. Country Facilitators 
Manual: UN Network, 2nd edition. 

 
 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي

  g/rtnership.oreachpar .w/ww/http: 
-d84c-documents/312104/377b09bd 

beaa9f946502-a35b-445a. 

http://documents./
http://documents.worldbank.org/curated/en/625661468329649726/pdf/75102-REVISED-PUBLIC-MultisectoralApproachestoNutrition.pdf
http://documents.worldbank.org/curated/en/625661468329649726/pdf/75102-REVISED-PUBLIC-MultisectoralApproachestoNutrition.pdf
http://documents.worldbank.org/curated/en/625661468329649726/pdf/75102-REVISED-PUBLIC-MultisectoralApproachestoNutrition.pdf
http://documents.worldbank.org/curated/en/625661468329649726/pdf/75102-REVISED-PUBLIC-MultisectoralApproachestoNutrition.pdf
http://documents.worldbank.org/curated/en/625661468329649726/pdf/75102-REVISED-PUBLIC-MultisectoralApproachestoNutrition.pdf
http://documents.worldbank.org/curated/en/625661468329649726/pdf/75102-REVISED-PUBLIC-MultisectoralApproachestoNutrition.pdf
http://documents.worldbank.org/curated/en/625661468329649726/pdf/75102-REVISED-PUBLIC-MultisectoralApproachestoNutrition.pdf
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/377b09bd-d84c-445a-a35b-946502feaa9b
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/377b09bd-d84c-445a-a35b-946502feaa9b
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/377b09bd-d84c-445a-a35b-946502feaa9b
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/377b09bd-d84c-445a-a35b-946502feaa9b
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/377b09bd-d84c-445a-a35b-946502feaa9b
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للإجـراءات الـتي تتخـذها الأمـم المتحـدة لـدعم البلـدان  اتوجيهيً  اإطارً تمثل هذه الوثيقة 
الحــد مـن ســوء التغذيــة. وتــوفر  علــى صــعيدفي تحقيـق الأهــداف الوطنيــة وإحــراز تقـدم 

ا شـاملا لـلأدوات والمـوارد المتاحـة لتعزيـز القـدرة الوطنيـة علـى عرضًـ أيضًـاالاسـتراتيجية 
 :دة، على النحو التاليفعالية شبكة الأمم المتحلإدارة التغذية بصورة رشيدة و 

تجمـــع هـــذه الأداة المؤلفـــة مـــن  عامـــة متعـــددة القطاعـــات عـــن التغذيـــة: لمحـــة )1(
شــرائح مصـــورة ولوحـــات متابعـــة تحليـــل الوضـــع، البيانـــات المتعلقـــة بالتغذيـــة عـــبر 
القطاعات وتعيـد تجميعهـا للتوصـل إلى فهـم مشـترك لحالـة التغذيـة في بلـد معـين 
(بما في ذلك البيانات المصنفة حسب نـوع الجـنس والعمـر والتحليـل الجنسـاني). 

تحليل الوضع المؤشرات الرئيسـية المتعلقـة بالتغذيـة، وتبـين تلخص لوحات متابعة 
 التغذية وشدتها، وكذلك اتجاهاتها على مر الزمن. مشاكلحجم 

تســتعرض هــذه اللمحــة العامــة المؤلفــة مــن  والخطــة: اســةيالس عــنعامــة  لمحــة )2(
برنـــــامج إكســـــل ونمـــــوذج تحليلـــــي بصـــــيغة  صـــــفحة تســـــجيل الأهـــــداف بواســـــطة

ذات  ةيجيوالاســــترات ةياســــاتيوالس ةيــــميوالتنظ ةالقانونيــــ العمــــل ، أطــــرباوربوينــــت
 ديـ) وذلـك مـن أجـل تحدودون القطاعيـة ةيـتعـددة القطاعـات والقطاعالمالصلة (
 التغذية. الةإبرازها لحمدى 

إلى  : يهــدفالتغذيــةوالأنشــطة الخاصــة ب صــحاب المصــلحةلأ خــرائطرســم  )3(
مـــن المتصـــلة بالتغذيـــة جـــراءات الأساســـية الإتـــوفير معلومـــات نوعيـــة وكميـــة عـــن 

الجغـرافي) الموقـع المسـتفيدة و الجهـة والتغطيـة ( والمكـان الجهـة الفاعلـةخلال تقيـيم 
وآليات التسليم. ويمكن القيام بعملية رسم الخرائط على المستويين الوطني ودون 
 الــوطني، والمســاعدة في تنســيق مبــادرات رســم الخــرائط الموازيــة بإشــراك أصــحاب

 المصلحة المتعددين.

ن وكــــالات الأمــــم تمكّــــ :ةيــــقائمــــة الأمــــم المتحــــدة للأنشــــطة الخاصــــة بالتغذ )4(
ا المتحــدة في بلــد مــا مــن تقيــيم الــدعم الغــذائي الــذي تــوفره الأمــم المتحــدة حاليًــ

حتياجــات الاتلبيـة الجغرافيـة ومقارنـة مـا يجـري تقديمـه لالمنطقـة حسـب المواضـيع و 
 أوجـــه القصـــورتحديـــد  فيهـــدفها  يتمثـــل. ومـــن ثم التغذيـــةالمتصـــلة بتحـــديات الو 

والفــــرص لزيــــادة التــــآزر. كمــــا تتأكــــد قائمــــة الأمــــم المتحــــدة للأنشــــطة الخاصــــة 
مـع أولويـات  للتغذيـة المتحـدة الأمـم تـوفرهمدى توافق الدعم الذي من  ةيبالتغذ

 (إن وجدت). خطة العمل الوطنية للتغذية

رؤيـة مشــتركة يبـينّ : التغذيـة بشـأن المتحـدة اسـتراتيجية/جدول أعمـال الأمـم )5(
للأمم المتحدة لمعالجة سوء التغذية على المستوى القطري في إطار الخطة الوطنية 

لأنشـــطة يســتفيد مــن النتــائج المســـتمدة مــن قائمــة الأمــم المتحــدة لو للحكومــة. 
لات ا لمعالجة المجالتغذية، ويحدد كيفية عمل وكالات الأمم المتحدة معً الخاصة با

 ذات الأولوية. أوجه القصورو 

UN Network for SUN Strategy (2016- 
2020). Rome: WFP 2016, in its capacity 
as host agency of the UN Network for 
SUN/REACH Secretariat. 

 

 لي:الوثيقة متوافرة على العنوان التا
 http://www. reachpartnership.org/ 
documents/312104/27bdd2f5-43e8-

.ce7b950d4b05-8276-453b 
 و

 

http://scalingupnutrition.org/sun- 
supporters/un-network-for-sun/un- 
network-for-sun-tools-and-resources/ 

http://www.reachpartnership.org/documents/312104/27bdd2f5-43e8-453b-8276-ce7b950d4b05
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/27bdd2f5-43e8-453b-8276-ce7b950d4b05
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/27bdd2f5-43e8-453b-8276-ce7b950d4b05
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/27bdd2f5-43e8-453b-8276-ce7b950d4b05
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/27bdd2f5-43e8-453b-8276-ce7b950d4b05
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/27bdd2f5-43e8-453b-8276-ce7b950d4b05
http://scalingupnutrition.org/sun-
http://scalingupnutrition.org/sun-
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 المورد الوصف
 

أداة تيســيرية تشــمل الإجــراءات الخاصــة بالتغذيــة والإجــراءات تمثــل هــذه الوثيقــة 
علــــى المســــتوى  تعــــدد القطاعــــاتالمللمســــاعدة علــــى تعزيــــز الحــــوار  لهــــاالمراعيــــة 

بالتغذية والتخطيط  المرتبطةصياغة السياسات بما يتعلق  القطري، ولا سيما في
 إجـراءات شـملتالأدلـة. و  قائمـة علـىفئـات  ضـمنهـذه الأنشـطة لها. وتصنف 

عن  فضلاً ) يةالعمل النشرات(بما في ذلك  ةالسردي الإرشادات التغذية الأساسية
 المحتملة. القطاعاتتعددة المالتغذية مصفوفة إجراءات 

 

Compendium of Actions for Nutrition 
(CAN). Rome: WFP 2016, in its capacity as 
host agency of the UN Network for 
SUN/REACH Secretariat. 

 

 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
 .w/ww/http:

 -of-g/compendiumrtnership.oreachpar
nutrition-for-actions. 

حتياجــات لالإجــراء تقيــيم شــامل في  إلى دعــم البلــدان تهــدف هــذه الوثيقــة
إجـراءات  تعزيـزمـن أجـل  الخاصـة بالقـدرات والقطاعيـة تعددة القطاعـاتالم

فعال، ومن ثم تصميم استجابة لتنمية القدرات تدمج في ية على نحو التغذ
 خطة وطنية أوسع لتنمية القدرات من أجل التغذية.

Nutrition Capacity Assessment Guidance 
Package - Part I: Guidance Note; and Part II: 
Tools and Resources. 

 

 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
http://www.reachpartnership.org/ 
documents/312104/dc7e2066-93ab- 4a8f-
82c7-fba3e4d24163. 

 و
http://www.reachpartnership.org/ 
documents/312104/aa2cbe79-3b4e-48c4-
9bd6-3a6088554240. 

كيفيـة توضـيح المزايـا النسـبية لفريـق   هـذه الوثيقـة إرشـادات عامـة عـن تعطي
عـن  فضـلاً  تحديـد نقـاط القـوة والضـعف مـن خـلالالأمم المتحـدة القطـري 

 الفرص والتهديدات في سياق التنمية الوطنية.

How to Prepare an UNDAF: Part (II) 
Technical Guidance for UN Country Teams 
(2010), Conducting a SWOT exercise, page 
15. 

 

 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
https://www.un.cv/files/5%20How%20to%2
0Prepare%20an%20UNDAF%20(Part%20II)
.pdf. 

http://www.reachpartnership.org/compendium-of-actions-for-nutrition
http://www.reachpartnership.org/compendium-of-actions-for-nutrition
http://www.reachpartnership.org/compendium-of-actions-for-nutrition
http://www.reachpartnership.org/compendium-of-actions-for-nutrition
http://www.reachpartnership.org/compendium-of-actions-for-nutrition
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/dc7e2066-93ab-4a8f-82c7-fba3e4d24163
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/dc7e2066-93ab-4a8f-82c7-fba3e4d24163
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/dc7e2066-93ab-4a8f-82c7-fba3e4d24163
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/dc7e2066-93ab-4a8f-82c7-fba3e4d24163
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/dc7e2066-93ab-4a8f-82c7-fba3e4d24163
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/dc7e2066-93ab-4a8f-82c7-fba3e4d24163
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/aa2cbe79-3b4e-48c4-9bd6-3a6088554240
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/aa2cbe79-3b4e-48c4-9bd6-3a6088554240
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/aa2cbe79-3b4e-48c4-9bd6-3a6088554240
http://www.reachpartnership.org/documents/312104/aa2cbe79-3b4e-48c4-9bd6-3a6088554240
https://www.un.cv/files/5%20How%20to%20Prepare%20an%20UNDAF%20(Part%20II).pdf
https://www.un.cv/files/5%20How%20to%20Prepare%20an%20UNDAF%20(Part%20II).pdf
https://www.un.cv/files/5%20How%20to%20Prepare%20an%20UNDAF%20(Part%20II).pdf
https://www.un.cv/files/5%20How%20to%20Prepare%20an%20UNDAF%20(Part%20II).pdf
https://www.un.cv/files/5%20How%20to%20Prepare%20an%20UNDAF%20(Part%20II).pdf
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 الخطوة الثانية: دعم التحليل القطري
 
 
 
 

 1-2نقطة الدخول 
 المساهمة في التحليل الذي تقوده الحكومة

 
 

 الإجراءات
تقيـيم حجـم بالصـلة المتعلـق  يالحكـومي ذ العمـللـدعم مـؤهلين الأمـم المتحـدة أو خـبراء خـارجيين   مـن بـرامجتوفير مـوظفين

 .عن المخاطر والفرص فضلاً  ضعفًاديد الفئات السكانية الأكثر ، وتحونطاقها مشكلة سوء التغذية في البلد

ة تجميع النتائج الرئيسية لزيـادة فعاليـة العـروض المقدمـة للتخطـيط والتمويـل والـوزارات القطاعيـة الرئيسـيتلخيص و المساعدة في 
 بالتغذية. المرتبطةالوطنية  التنميةأولويات بشأن  يعود لها اتخاذ القراراتالأخرى التي 

 
 المثال

تعـــددة الماســـتخدام الـــنهج  المستخلصـــة عـــنعـــن الممارســـات الجيـــدة والـــدروس  ةدراســـات حالـــيقـــدم تقريـــر التغذيـــة العـــالمي 
تعــددة المبدراســة دور المبــادرات حكومــة ولايــة ماهاراشــترا الهنديــة لتحســين التغذيــة. وعلــى ســبيل المثــال، قامــت  القطاعــات
شـــرائح وال ضـــعفًا الأكثـــر. واســـتهدفت هـــذه المبـــادرات الفئـــات الســـكانية القبليـــة تقـــزم الأطفـــاللحـــد مـــن في ا القطاعـــات

 .)2014ا (تقرير التغذية العالمي، فقرً  الاجتماعية الأشد
 

 الأسئلة التوجيهية
عن المخاطر والفرص المتاحة  فضلاً ضعف التغذية ذات الصلة، أوجه إلى تحديد  1-2الخاصة بنقطة الدخول  الأسئلةتهدف 

 ة.المستدام التنميةمن أجل إجراز تقدم على صعيد لتحسين التغذية 

 ضـمن طـوةالخ في نطـاق هـذه تجميعهـاالـتي تم للاطـلاع علـى قائمـة الأسـئلة التوجيهيـة  الخطـوة الثانيـة �ايـة يرجى الرجوع إلى
 نقاط الدخول الأربع. أسئلتهاتتناول  والتي لأمم المتحدة للمساعدة الإنمائيةإطار ا
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 2-2نقطة الدخول 

 تقييم التقدم المحرز في البلدان والتحديات المتبقية من أجلدعم الدراسات المرتبطة بالتغذية 
 
 

 الإجراءات

إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة وتيســير التخطــيط الــوطني الــذي  لتوجيــهدراســات محــددة ودعمهــا إجــراء الــدعوة إلى 
تحقيـق أولويـات التنميـة الوطنيـة. وينبغـي النظـر في اتسـاق السياسـات التسـريع في يراعي الحاجـة إلى تحسـين التغذيـة مـن أجـل 

ــ بطاقــات التوســيموضــع بيئــة الغذائيــة مثــل البالتغذيــة والاســتثمارات في والمرتبطــة المشــتركة بــين القطاعــات   والأدوات ةالتغذوي
الأولويـــة حســـب  ئهـــاوإعطا ،لتكـــاليفعـــن تحليـــل الميزانيـــة وا فضـــلاً  الـــتي تعـــزز الـــنظم الغذائيـــة الصـــحية الماليـــة التنظيميـــة أو

 الاقتضاء.

 

 المثال

أجرت الهند، بدعم من أفرقة الأمـم المتحـدة القطريـة والشـركاء في التنميـة، دراسـات بشـأن سياسـة التغذيـة بمـا في ذلـك تحليـل 
والرعايـة الاجتماعيـة، والزراعـة الميزانية والتكاليف. وقد تناولت الدراسات قطاعات متعددة من بينها المرأة والتنمية، والصـحة 

 والأمن الغذائي، والمياه والصرف الصحي.

تحقيــق حركــة  إلى عمليــة تحليــل ميزانيــة حركــة تعزيــز التغذيــة، قامــت وزارة التنميــة الدوليــة في المملكــة المتحــدة بتمويــل اســتنادًاو 
 ا.بلدً  24لاستثمارات المتعلقة بالتغذية في التباين في ا التي تحلل) MQSUN(جودة برامج تعزيز التغذية  الحد الأقصى من

 

 الأسئلة التوجيهية

ينبغــي أن تتناســب الدراســات والتقييمــات مــع قــدرات واحتياجــات فريــق الأمــم المتحــدة القطــري والبلــدان الشــريكة. وتســهل 
استخدام نتائجها لمعالجة هذا النهج من خلال تحديد مجموعة من الدراسات التي يمكن  2-2الأسئلة المتعلقة بنقطة الدخول 
للسياســات المتعلقــة بالتغذيــة ودراســات  شــامل اســتعراضإجــراء وتتضــمن علــى ســبيل المثــال  .ســوء التغذيــة وتعزيــز القــدرات

 لتحليل الميزانية والتكاليف لبرامج ومشاريع التغذية الرئيسية.

إطـار  من طوةالخ هذهفي نطاق  تجميعهاالتي تم للاطلاع على قائمة الأسئلة التوجيهية  الخطوة الثانية �اية إلى الرجوع يرجى
 نقاط الدخول الأربع. أسئلتها تتناول والتيالأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية 
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 3-2 الدخولنقطة 
 تقييم أوجه الضعف والمخاطر والفرص المرتبطة بالتغذية كجزء من التقييم القطري الموحد

 
 الإجراءات

الإبـــلاغ عـــن طريـــق دراســـة دور التغذيـــة في تحقيـــق أولويـــات التنميـــة الوطنيـــة عمليـــة تعزيـــز عمليـــة التقيـــيم القطـــري الموحـــد و 
ضـــعف والمخـــاطر والفـــرص المرتبطـــة الأوجـــه  أيضًـــاوالقطاعيـــة. وينبغـــي أن تحـــدد دراســـات التقيـــيم القطـــري الموحـــد المســـتهدفة 

 .بإزالتهادرات والطرق الكفيلة الق القيود التي تعيقعن  فضلاً بالتغذية، المرتبطة ستدامة بالتغذية وأهداف التنمية الم
 

 المثال
في نيبال، أجـري تحليـل لحالـة التغذيـة تضـمّن تصـنيف الأطفـال دون الخامسـة مـن العمـر كفئـة سـكانية ضـعيفة. وقـد سـهلت 

 هذه العملية إعطاء الأولوية للتغذية في إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية في نيبال.

بنشــاط مــع العلمــاء والأكــاديميين في بلــدان  ا مــن حركــة تعزيــز التغذيــة،الــتي تمثــل جــزءً  القطاعــاتتعــددة المتعمــل المنصــات و 
. البحــوثالأدلــة وتحســين التنســيق بــين الحكومــات ومؤسســات  القائمــة علــىمتعــددة مــن أجــل تقــديم دعــم أفضــل للقــرارات 

صــلات الحاسمــة بــين التغذيــة الجيــدة والــنظم المــا يؤكــد الــروابط والتحالفــات مــع الشــركاء المهمــين،  إقامــةويســاعد ذلــك علــى 
 والتعليم. الصرف الصحيو الغذائية المستدامة وتمكين المرأة والرعاية الصحية والمياه 

 
 الأسئلة التوجيهية

 ومـــن مراعـــاةجيـــد،  علـــى نحـــوأوجـــه ضـــعف التغذيـــة  فهـــممـــن  التحقـــقإلى  3-2الخاصـــة بنقطـــة الـــدخول  الأســـئلةتهـــدف 
تقييم كيف يمكن لسوء التغذيـة أن يعرقـل  ، مثلاالموحدالتقييم القطري  ضمنالفرص ذات الصلة في كل مرحلة المخاطر و 

أهداف التنمية (أي القضايا الوطنية والقطاعية والمشتركة القائمة علـى الحقـوق) وتحديـد الخيـارات لمعالجـة سـوء التغذيـة في 
 السياق القطري.

إطار  من طوةالخ في نطاق هذه التي تم توحيدهاللاطلاع على قائمة الأسئلة التوجيهية  الثانيةالخطوة  �اية يرجى الرجوع إلى
 نقاط الدخول الأربع. تتناول أسئلتها والتيالأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية 
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 4-2نقطة الدخول 
 المشاركة في تحديد أولويات إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية

 
 الإجراءات

ضمان أن تراعي عملية تحديد أولويات التنمية الوطنية أوجـه الضـعف والمخـاطر المرتبطـة بالتغذيـة (مثـل الآثـار السـلبية لجميـع 
 المتحـدة للعمـل مـن أجـل التغذيـة، والفـرص الأمـموأهـداف عقـد  )التغذية على تحقيق أهداف التنمية المستدامةأشكال سوء 

تتضـمن ن نتـائج التغذيـة). وينبغـي أن عـزى إلى تحسّـالـذي يمكـن أن يمثـل التقـدم المحـرز في تحقيـق أهـداف التنميـة المسـتدامة (
أهميـة تعمـيم الـتكلم عـن  الـذين يسـتطيعونفريـق الأمـم المتحـدة القطـري أعضـاء  قائمة المشاركين في أنشـطة تحديـد الأولويـات

 قدرات الأمم المتحدة ومبادراتها وخبراتها القائمة. والذين يدركون في أنشطة التعاون الإنمائي الاعتبارات المتعلقة بالتغذية
 

 المثال
البرنــامج المشــترك للأمــم المتحــدة المعــني بالتغذيــة اســتجابة قــام الصــندوق الإســباني لتحقيــق الأهــداف الإنمائيــة للألفيــة بتمويــل 

 للحاجة إلى إعطاء الأولوية للتغذية في جداول أعمال التنمية الوطنية في بنغلاديش والبرازيل وبيرو.
 

 الأسئلة التوجيهية
إلى ضــمان أن تـــؤثر أوجــه ضـــعف التغذيـــة والمخــاطر والفـــرص ذات الصـــلة في  4-2تهــدف الأســـئلة الخاصــة بنقطـــة الـــدخول 

 أيضًــاتعــدد القطاعــات أن تكــون مفيــدة المتحديــد الأولويــات. ويمكــن لأدوات مثــل تحليــل مردوديــة التكــاليف وتحليــل التغذيــة 
 لتحديد الأولويات.

توجيهية التي تم توحيدها في نطاق هذه الخطوة من إطار الخطوة الثانية للاطلاع على قائمة الأسئلة ال �ايةيرجى الرجوع إلى 
 .الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية والتي تتناول أسئلتها نقاط الدخول الأربع

 
 الأسئلة التوجيهية الموحدة

 عــدد مــن عــنالتغذيــة وتقيــيم المخــاطر والفــرص ذات الصــلة وتحليــل الأولويــات إجابــات  أوجــه ضــعفينبغــي أن يــوفر تقيــيم 
تســتند إلى نقــاط الــدخول الأربــع الموصــوفة في إطــار هــذه الخطــوة الثانيــة مــن عمليــة  وهــي أســئلة كافــة  عنهــاأو  الأســئلة التاليــة

ينبغـي اسـتخدام النتـائج لتوجيـه القـرارات والإجـراءات المتصـلة بالقيـام عليـه، إعداد إطار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة. و 
 ل القطري.بأعمال إضافية لدعم التحلي
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 قائمة الأسئلة التوجيهية

 ؟الإنسانوحقوق  والاجتماعية الاقتصاديةالتغذية على الصحة والتنمية  ينلتحس المحتملةما هي الفوائد  •
القائمـة والناشـئة  التنميـةخطـط استدامة المبادرات و إلى بالنسبة التغذية المرتبطة بالناشئة والمخاطر ما هي أوجه الضعف  •

 ؟واجههاتالتي  المشاكلا وما هي ما هي الفئات الأكثر تضررً و استراتيجية الحد من الفقر)؟ و (أي خطة التنمية الوطنية 
في  فقــراءالا (مثــل أكثــر الفئــات تضــررً لــدى التغذيــة  حالــةعــة للمبــادرات الإنمائيــة المخطــط لهــا بشــأن مــا هــي الآثــار المتوق •

الاجتماعيــة المهمشــة)؟ وكيــف  والفئــاتالمراهقــات، والنســاء، والأطفــال الصــغار، الفتيــات ، و يــةوالريف يةالحضــر  المنــاطق
في  الخاصـــة بالسياســـاتتخــاذ القـــرارات لايمكــن تحقيـــق وتوثيـــق الآثــار التآزريـــة الإيجابيـــة مـــن أجــل اســـتخلاص الـــدروس 

 المستقبل؟
المرتبطـــة  تحـــديات والمخـــاطر والفـــرصلل اليـــةعبفکـــن للأطـــر القانونيـــة والمؤسســـية والسياســـية الحاليـــة الاســـتجابة هـــل يم •

 ؟ أو الناشئة القائمة بالتغذية
يمکـن أن تسـاعد  الـتي الإجراءات هي ماو ة الناشئة في السياسات والخطط القطاعية؟ يتغذالكيف يمكن إدماج شواغل  •

ـــة المتعلقـــة بالتغذيـــة (أي الالتزامـــات ب والوفـــاءيـــة المســـتدامة) التنم أهـــداف علـــی ضـــمان تحقيـــق أولويـــات التنميـــة الوطني
 ؟2025الصحة العالمية لعام  جمعية ريتقر أهداف في عليها المنصوص 

عن المخاطر والفرص ذات الصلة، وذلك للنظر في   فضلاً والناشئة،  القائمةضعف التغذية هل هناك فهم كاف لأوجه  •
 تحديد الأولويات؟ فيتأثير التغذية كيفية 

لجهود لية القائمة أو الناشئة التغذ مشاكلأولويات التنمية الوطنية في الاعتبار على نحو كاف مدى عرقلة  أخذتهل  •
 الرامية إلى تحقيق نتائج إنمائية ذات أولوية؟

 نسـان،حقـوق الإ ةيـحما زيـلحـد مـن الفقـر، وتعز لأکـبر لجوانـب محـددة  ةيـإعطـاء أولو  إلـی للحاجة کافهناك فهم  هل  •
 ة؟يلسوء التغذ ةالأساسي العوامل معالجةورفاهه من أجل صحة الإنسان  ينوتحس

 الأكثــرعلــى الفئــات  الأولويــةركيــز تمــع ( الأساســيةإجــراءات التغذيــة  تعزيــزهــل هنــاك فهــم كــاف للفــرص الــتي يتيحهــا  •
، والإنتاجيـة البقـاءفـرص الفوائد التي تعـود علـى زيـادة بفي ما يتعلق ، الأخرى)والفقراء والنساء والفئات المهمشة  ضعفًا
 كـافيال عـترافالاالحاجـة إلى إعطـاء هـذه الفـرص ر وهـل يـبر ، في �اية المطـاف الوطني المستدام النمو الاقتصاديوعلى 
 تحديد الأولويات؟ لدى
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 موارد إضافية للخطوة الثانية
 الأســـئلة المـــذكورة أعـــلاه. وفي عــنالإجابـــة  لتســـاعد فيتكييفهــا يمكـــن متاحـــة متعـــددة  نهجيــاتمو  وتحليـــل مأدوات تقيـــي ثمــة
بالتغذيــة  المــرتبطفي تحديــد العمــل الإضــافي  أيضًــاا. ويمكــن أن تســاعد هــذه المــوارد الأكثــر اســتخدامً  الأدوات يلــي بعــض مــا

وإشـراك  )1-1تحليلـي القطـري (نقطـة الـدخول إلى الاسـتعراض ال اسـتنادًالدعم التحليل القطـري. فعلـى سـبيل المثـال،  اللازم
إجـراء ة إلى لحاجـقـد تـتم الإشـارة إلى ا )،2-1أصحاب المصلحة في رسم خرائط عمليات التخطيط الوطنية (نقطـة الـدخول 

 والروابط المشتركة بين القطاعات. حقوق الإنسان، والمخاطرإطار إعمال و  تغير المناخضعف لأوجه  تقييم أكثر تفصيلاً 
 
 

 المرجع الوصف
 بالصحة المرتبطةتحليل حالة التغذية والتركيز على قضايا التغذية  -1

 

تتنـاول هـذه الوثيقـة الاستعراضـات القطريـة بشـأن التحـديات الـتي تواجههـا البلــدان 
ن تعطى الأولوية لتسريع تعزيز التـدخلات أوالفرص المتاحة والإجراءات التي ينبغي 

 :والبرامج الفعالة. أما الأهداف الرئيسية فهي
رســـم خريطـــة الســـياق القطـــري والاســـتعداد كجـــزء مـــن وضـــع خطـــط العمـــل  •

ســـــتراتيجية الوطنيـــــة وخطـــــط تعزيــــــز تنفيـــــذ التـــــدخلات ذات الأولويـــــة الخاصــــــة الا
 بالتغذية؛

 الإجـراءاتتوصـيات بشـأن المكـان والزمـان لأفضـل اسـتثمار بهـدف تسـريع رفـع  •
 المرتبطة بالتغذية؛

تحديــد الوضــع الحــالي للإجــراءات المرتبطــة بالتغذيــة في بلــد مــا، ممــا يتــيح متابعــة  •
 ستقبل في هذا الاتجاه.التقدم المحرز في الم

 

WHO Landscape Analysis on 
Countries’ Readiness to 
Accelerate Action in Nutrition. 

  :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
http://www.who.int/ 
nutrition/landscape_analysis/country_ 
assessments/en/. 

 

 تحليل أوجه الحرمان المتداخلة المتعددة/أوجه الضعف والقدرات -2

للجوانـب المتعـددة الأبعـاد للفقـر والحرمـان  ا شـاملاً �جًـ توفر هذه الوثيقة
ــــيرة مــــن الأدوات المســــتخدمة في و ). عنــــد الأطفــــال( تشــــمل مجموعــــة كب

ــــتراوح و الأبعــــاد،  المتعــــددي والحرمــــان الفقــــر تحليــــل عــــدد حــــالات  مــــنت
 وصــولاً  المتداخلــة المتعــددة أوجــه الحرمــان إلىالحرمــان في الأبعــاد الفرديــة 

إلى تعريـــف شـــامل لرفـــاه  اســـتنادًاالأبعـــاد. و إلى نســـب الحرمـــان المتعـــددة 
علـــى الوصـــول إلى مختلـــف الســـلع والخـــدمات  تركـــز هـــذه الوثيقـــةالطفـــل، 

 لبقاء والنمو.من أجل االتي تعتبر حاسمة 

UNICEF Step-by-Step Guidelines 
to the Multiple Overlapping 
Deprivation Analysis (MODA). 

  الوثيقة متوافرة على العنوان التالي: 
https://www.unicef. 
org/videoaudio/PDFs/RFPS_ 
USA_2013_501639_Annex-
C.pdf. 

 

http://www.who.int/nutrition/landscape_analysis/country_assessments/en/
http://www.who.int/nutrition/landscape_analysis/country_assessments/en/
http://www.who.int/nutrition/landscape_analysis/country_assessments/en/
https://www.unicef.org/videoaudio/PDFs/RFPS_USA_2013_501639_Annex-C.pdf
https://www.unicef.org/videoaudio/PDFs/RFPS_USA_2013_501639_Annex-C.pdf
https://www.unicef.org/videoaudio/PDFs/RFPS_USA_2013_501639_Annex-C.pdf
https://www.unicef.org/videoaudio/PDFs/RFPS_USA_2013_501639_Annex-C.pdf
https://www.unicef.org/videoaudio/PDFs/RFPS_USA_2013_501639_Annex-C.pdf
https://www.unicef.org/videoaudio/PDFs/RFPS_USA_2013_501639_Annex-C.pdf
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منهجية تستخدم أدوات تشاركية تمكن المجتمعات المحلية من تحديـد قـدراتها 
بـــإدارة الكـــوارث ووضـــع اســـتراتيجيات التخفيـــف  المرتبطـــةومـــواطن ضـــعفها 

المنظمــات  . وتســتخدمفي المســتقبلمــع المخــاطر  التعامــلوبنــاء القــدرة علــى 
واســــــع، بمــــــا في ذلــــــك الحكومــــــات  علــــــى نطــــــاق هــــــذه المنهجيــــــة المختلفــــــة

والمنظمــات غــير الحكوميــة وجمعيــات الصــليب الأحمــر والهــلال الأحمــر كجــزء 
ـــر ـــة أكث اســـتدامة والمســـاهمة في الحـــد مـــن مخـــاطر  مـــن جهودهـــا لجعـــل التنمي

 الكوارث ومساعدة المجتمعات المحلية على التكيف مع تغير المناخ.

Vulnerability and Capacity Analysis 
(VCA) tool box with reference 
sheets, International Federation of 
the Red Cross and Red Crescent 
Societies. 

  :على العنوان التالي الوثيقة متوافرة
http://www.ifrc.org/ 
Global/Publications/disasters/vca/ 
vca-toolbox-en.pdf 

 

 
 المرجع الوصف

 أعمال تقييم التنوع الغذائي / تحليل الأمن الغذائي وأوجه الضعف -3

ــــدى النســــاء تحــــدد هــــذه الوثيقــــة وتصــــف مؤشــــر  ــــوع التغــــذوي ل الحــــد الأدنى للتن
)MDD-W ًا لنوعية النظـام الغـذائي: ا رئيسيً ). وقد تبين أن هذا المؤشر يظهر بعد

ا ويــتم تقييمهــا ا دقيقًــوهــو كفايــة المغــذيات الدقيقــة المختصــرة في أحــد عشــر مغــذيً 
مـــن خـــلال عشـــر مجموعـــات غذائيـــة محـــددة. وتُصـــنف النســـاء اللـــواتي يســـتهلكن 

موعـــات علــى الأقـــل مـــن المجموعــات الغذائيـــة العشـــر علــى أ�ـــن يتمـــتعن خمــس مج
بنظــام غــذائي كــاف مــن حيــث المحتــوى بالمغــذيات الدقيقــة. ويمثــل المؤشــر خطــوة 

التقيــيم الوطنيــة ودون  عمليــاتتلبيــة الحاجــة إلى مقــاييس لاســتخدامها في لهامــة 
الوطنية لنوعية النظام الغذائي. فقد يؤثر تناول كمية غير كافيـة مـن المغـذيات قبـل 

ورفـاههم علـى حـد  الحمل وخلاله وخلال فترة الرضاعة، في بقاء النساء وأطفـالهن
سواء، كما أن سـوء نوعيـة النظـام الغـذائي هـو القاسـم المشـترك بـين جميـع أشـكال 

الغـــذائي  بــالنمطيــث تقــترن اليــوم الأمــراض غــير المعديــة المرتبطــة ســوء التغذيــة، ح
الوفيــات المبكــرة بــين البــالغين أكثــر مــن عومــل الخطــر الأخــرى في  بارتفــاع معــدل

 جميع أنحاء العالم.

Minimum Dietary Diversity for 
Women: A guide to measurement. 
 

 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
http://www.fao.org/3/a-i5486e.pdf. 

 

تتألف درجات التنوع الغذائي الموصوفة في هذه الخطـوط التوجيهيـة مـن عـدد بسـيط 
ساعة. ويـتم جمـع  24من المجموعات الغذائية التي تستهلكها الأسرة أو الفرد خلال 

البيانات الخاصة بكل مـن النتـائج الأسـرية والفرديـة مـن خـلال اسـتطلاع عـن التنـوع 
. مـن الحـالات في كـل حالـة بعـض الشـيءالغذائي، رغم اختلاف احتساب النتيجة 

 تحليل هذه البيانات لتوفير معلومات عن مجموعات غذائية محددة. أيضًاويمكن 

FAO Guidelines for Measuring 
Household and Individual Food 
Dietary Diversity. 
 

 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
http://www.fao.org/3/a-i1983e.pdf. 

http://www.ifrc.org/Global/Publications/disasters/vca/vca-toolbox-en.pdf
http://www.ifrc.org/Global/Publications/disasters/vca/vca-toolbox-en.pdf
http://www.ifrc.org/Global/Publications/disasters/vca/vca-toolbox-en.pdf
http://www.ifrc.org/Global/Publications/disasters/vca/vca-toolbox-en.pdf
http://www.ifrc.org/Global/Publications/disasters/vca/vca-toolbox-en.pdf
http://www.fao.org/3/a-i5486e.pdf
http://www.fao.org/3/a-i5486e.pdf
http://www.fao.org/3/a-i1983e.pdf
http://www.fao.org/3/a-i1983e.pdf
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التحليل الشامل للأمن الغذائي وأوجه الضعف بهدف تقيـيم ملامـح  تم وضع
الأسر الـتي تعـاني انعـدام الأمـن الغـذائي والضـعيفة، وتحديـد الأسـباب الجذريـة 

ن في البلـــدان للجـــوع، وتحليـــل المخـــاطر وأوجـــه الضـــعف الناشـــئة بـــين الســـكا
صــــدر عــــن التحليــــل الشــــامل للأمــــن الغــــذائي وأوجــــه تالمعرضــــة للأزمــــات. و 

توصــــيات بشــــأن أفضــــل خيــــارات الاســــتجابة (لاحتياجــــات  أيضًــــالضــــعف ا
الأشــــد الفئـــات التغذيـــة أو غيرهـــا) مـــن أجــــل الحـــد مـــن الجــــوع، واســـتهداف 

ا والاسترشــاد في وضــع إجــراءات التأهــب. وتقــدم الخطــوط التوجيهيــة احتياجًــ
الإجراءات والبروتوكولات الموصـى بهـا لإجـراء اسـتعراض مكتـبي وتنفيـذ مسـح 

للأســـــر وتحليـــــل البيانـــــات الكميـــــة والنوعيـــــة وتحليـــــل المخـــــاطر  النطـــــاقواســـــع 
 والاستجابات.

 

WFP Comprehensive Food Security 
and Vulnerability Analysis (CFSVA) 
Guidelines. 
 

 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
https://www.wfp.org/ 
content/comprehensive-food-
security- and-vulnerability-analysis-
cfsva- guidelines-first-edition. 

 

 اتهاأولويوتحديد درجة القائمة على الأدلة  متعددة القطاعاتالالتغذية إجراءات  -4
 

فهــــم مــــدى ل مـــن أجــــل التغذيـــةالخلاصــــة الوافيـــة عــــن الإجــــراءات تم وضـــع 
تعدد الماتساع نطاق الإجراءات اللازمة لمكافحة سوء التغذية وتسهيل الحوار 

وتحفيز العمل على المسـتوى القطـري، ولا سـيما وضـع السياسـات  القطاعات
 والخطط المرتبطة بالتغذية.

ولا تتضمن الخلاصة مجموعة محددة مـن إجـراءات التغذيـة، ولكنهـا تقـر بـأن  
 .د الأولويات أمر بالغ الأهميةتحدي

بأنه ينبغي لتحديد الأولويات أن يستند إلى السياق، مرتكـزا علـى  أيضًاوتقر 
تحليـــل قـــوي للحالـــة وعلـــى الأدلـــة المتاحـــة والأولويـــات القطريـــة بالتشـــاور مـــع 

 مجموعة من أصحاب المصلحة.

 

Compendium of Actions for 
Nutrition (CAN). Rome: WFP 2016, 
in its capacity as host agency of the 
UN Network for SUN/REACH 
Secretariat. 
 

 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
http://www. 
reachpartnership.org/it/compendium- 
of-actions-for-nutrition. 

 

https://www.wfp.org/content/comprehensive-food-security-and-vulnerability-analysis-cfsva-guidelines-first-edition
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https://www.wfp.org/content/comprehensive-food-security-and-vulnerability-analysis-cfsva-guidelines-first-edition
https://www.wfp.org/content/comprehensive-food-security-and-vulnerability-analysis-cfsva-guidelines-first-edition
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 الخطوة الثالثة: إعداد الخطة الاستراتيجية ووضع مصفوفة النتائج

 1-3نقطة الدخول 
 خمس أولويات وطنية للتركيز عليها إلى اختيار ما بين ثلاث

 
 الإجراءات

عـن اعتبـارات الميـزة النسـبية،  فضلاً ، والوكالات غير المقيمةالقدرات داخل فريق الأمم المتحدة القطري  التي تعيق قيودلا لنظرً 
كأولويـات وطنيـة.   المحـددةمن غير المرجح أن تختار الأمم المتحدة المشاركة في جميع مبادرات التنمية الاجتماعيـة والاقتصـادية 

 أولوياتــه الخاصــة لــدعم يحــدد، أن الوكــالات غــير المقيمــةمــع  بالاشــتراكونتيجــة لــذلك، ينبغــي لفريــق الأمــم المتحــدة القطــري، 
أوجــه  تــتم مراعــاة أن يضــمنبالتنميــة الاجتماعيــة والاقتصــادية. وعلــى هــذا الأســاس،  المرتبطــةالمبــادرات الوطنيــة والقطاعيــة 

 وفقًـاطـار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة، لإ ثلاث إلى خمـس أولويـات ضعف التغذية وما يرتبط بها من مخاطر وفرص في
الوطنيــة الــتي الالتزامــات عــن مراعــاة  فضــلاً عمــال الأمــم المتحــدة للتغذيــة إن وجــدت، جدول ألتلــك الــتي تحــددها اســتراتيجية/

في سـياق أهـداف التنميـة المسـتدامة.  المحددة، والقابلة للقياس، التي يمكن بلوغها والواقعية وحسـنة التوقيـت وضعتها الحكومة
إيــلاء الاهتمــام  وضــمانت الوطنيــة وتحقيقهــا، فرصــة لتحديــد أفضــل الســبل لــدعم تنفيــذ الالتزامــاهــذه وتــوفر نقطــة الــدخول 

 اختيار الأولويات.عند  المتعلقة بالتغذيةالواجب للشواغل 
 

 المثال
. ومـن خـلال مبـادرة الجهـود تعـددة القطاعـاتالما متعدد القطاعات يتماشى مع خطتهـا الوطنيـة للتغذيـة اعتمدت نيبال �جً 

المتجددة لمكافحة الجوع ونقص التغذيـة لـدى الأطفـال والشـركاء، قامـت شـبكة الأمـم المتحـدة لتعزيـز التغذيـة بتنسـيق الـدعم 
علـى المسـتوى الـوطني والإقليمـي  تعـددة القطاعـاتالمالتغذيـة بقيادة الحكومة الوطنية لتحقيق القدرة التقنيـة علـى تنفيـذ خطـة 

ـــز التغذيـــة جمـــع المذلـــك، دعمـــت شـــبكة  وبالإضـــافة إلى. توى المقاطعـــاتعلـــى مســـو  تعـــددة المعلومـــات الأمـــم المتحـــدة لتعزي
 عــن أنشــطة الــدعوة فضــلاً بصــورة منتظمــة،  عمليــات التقــدير والتقيــيم لتنفيــذ هــاتقييمها و رصــدالمرتبطــة بالتغذيــة و  القطاعــات
 نصاف.بإسوء التغذية  لمعاجلة المستدام الالتزام تشجعالتي  الاستراتيجية والتواصل

 
 الأسئلة التوجيهية

ويمكن استخدام الأسئلة التالية لتعزيز عملية تحديد الأولويات من طرف فريق الأمم المتحدة القطـري (بمـا في ذلـك الوكـالات 
الواجـب. وعنــدما تكشـف نتــائج التحليــل  الاهتمــامالمخـاطر والفــرص المرتبطــة بالتغذيـة  إيــلاءعـن طريــق ضـمان  غـير المقيمــة)

إدراج هــذه  المهــم للغايــة، فمــن والتنميــة التغذيــة بــينهمــة المروابط الــالقطــري الــذي يدعمــه فريــق الأمــم المتحــدة القطــري عــن 
دما تشـير عنـ الثالثـةعملية تحديد الأولويات. ويمكن استخدام الموارد الإضافية المدرجـة في �ايـة الخطـوة  فيالروابط واستغلالها 

 الأسئلة إلى ضرورة إجراء مزيد من التحليل.الإجابات عن 
 
 

 قائمة الأسئلة التوجيهية
القطـري لـدعم مبـادرات التنميـة الوطنيـة  الأمـم المتحـدة أولويـات فريـق لتوجيـهبالتغذيـة مرتبطـة يـة کاف  معلومـات تتـوافرل ه •
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 ؟والقطاعية
الوطنيـة  التنميـةمبـادرات بشـأن  المتحـدة القطـري اختيـاره فريـق الأمـم يرتغيـضـرورة إلى الاعتبـار  فيأخـذ التغذيـة  يشير له •

 والقطاعية التي ينبغي أن يدعمها على سبيل الأولوية؟
محـور الجهـود المتعلقـة  هـو، مـا لهـا المخطـطصياغة إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية والبرامج والمشاريع بما يتعلق  في •

 ؟ة هذه الجهود، وكيف ينبغي متابعالتغذيةلاحتياجات بالاستجابة 
 والشـعوببمـا في ذلـك النسـاء والأطفـال  -تفيـد مختلـف المجموعـات و/أو  في لهـا کيف ستؤثر البرامج والمشـاريع المخطـط •

 منصف؟ وكيف ستستهدف هذه المجموعات أو تصلها على نحو –والمسنون  ةالأصلي
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 2-3نقطة الدخول 
 للتنمية الوطنيةضمان أن توفر نتائج إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية نظام دعم جماعي 

 
 الإجراءات

تيســر أن و  ضــعفًاالفئــات الســكانية  مــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة حالــة التغذيــة لــدى أكثــرضــمان أن تعــزز نتــائج إطــار الأ
جــه الضــعف والمخــاطر والفــرص اســتفادة أو إلى ضــمان إنصــاف. ويهــدف هــذا الإجــراء بالتقــدم نحــو تحقيــق التنميــة المســتدامة 

حسـين لأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة بتنتـائج إطـار ا عـدم ارتبـاطإمكانيـة رغم ، في الاعتبارالتغذية أخذ ذات الصلة من 
 .وجه التحديدالتغذية على 

 
 المثال

في موريتانيــا، تــدير لجــان توجيهيــة مواضــيعية خاصــة بكــل محــور مــن محــاور إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة تنفيــذه. 
ع منظمـــة الصـــحة العالميـــة التنميـــة الريفيـــة (بالتعـــاون مـــع منظمـــة الأغذيـــة والزراعـــة) ووزارة الصـــحة (بالتعـــاون مـــوتتـــولى وزارة 

إدارة المحـورين المتعلقـين بالتغذيـة. وتقـوم اللجنتـان بصـياغة خطـط عمـل مشـتركة سـنوية وتجتمـع كـل على التـوالي ف) واليونيس
 لنفقات وتعبئة الموارد.ستة أشهر لاستعراض التقدم المحرز في التنفيذ وا

 
 الأسئلة التوجيهية

إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة أن تســتخدم الأســئلة التاليــة بمســاعدة مــوظفي  ميــع الأفرقــة المعنيــة بنتــائجلجويمكــن 
توجيـه اسـتعراض  بغيـةتقيـيم أوجـه ضـعف التغذيـة وبرمجـة المسـاعدة،  من أجلو الخبراء الخارجيين ذوي الخبرة الأمم المتحدة أ

مســـودة مشـــروع مصـــفوفة نتـــائج إطـــار الأمـــم المتحـــدة للمســـاعدة الإنمائيـــة وخطـــة العمـــل مـــن منظـــور التغذيـــة. وتـــدعم هـــذه 
تحديـــد ووضـــع أهـــداف الأداء والمؤشـــرات المتعلقـــة بتحســـين التغذيـــة وزيـــادة فـــرص الحصـــول علـــى التـــدخلات  أيضًـــاالأســـئلة 

 المراعية لها.الخاصة بالتغذية و  القائمة على الأدلة

ح أن تكون المـوارد الإضـافية المدرجـة في �ايـة الخطـوة الثالثـة مفيـدة في الحـالات الـتي تشـير فيهـا الإجابـات إلى أنـه ومن المرجّ 
 التغذية. مسألة تعزيز إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية من خلال مواصلة النظر في بالإمكان
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 قائمة الأسئلة التوجيهية
، هل يستفيد مشروع إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية ومصفوفة النتـائج وخطـة العمـل علـى وجـه الخصـوص إجمالاً  •

من جميع الفرص المناسبة والمعقولة لضمان تحسين مبادرات التنمية الاقتصادية والاجتماعية المقترحة لحالة التغذية، وزيادة 
د غذية في الـبلاللتالإدارة الرشيدة إنصاف، وتعزيز والمراعية لها ب تغذيةالخاصة بالصول على الإجراءات الأساسية فرص الح

 طويلة الأمد؟لاستدامة 
بها من مخاطر  يرتبطالتغذية وما ب الخاصةالضعف الوطنية  أوجههل يحدد مشروع إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية  •

الفـرص المتاحـة لتحسـين حالـة  ويعـالج هل يحدد مشروع إطار الأمم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـةو على البرامج والمشاريع؟ 
 ؟دالرشيدة للتغذية في البلا دارةالإالتغذية، بما في ذلك 

الفوائـد  تعيـقيحـدد العقبـات الـتي  وهـل، ةالسـكاني جميـع الفئـاتفيد مشروع إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائيـة هل ي •
 في ضوء أوجه ضعفهم التغذوية المتنوعة؟ويعالجها ا، أكثر السكان تهميشً إلى والفرص، ولا سيما بالنسبة 

هل تم تحديد الاحتياجات والفرص لتعزيز القدرات ذات الصلة ومعالجتها مـن خـلال الأنشـطة المدرجـة في مشـروع خطـة  •
 العمل؟

ا ومؤشــرات لــلأداء تبــين الحاجــة إلى تحســين التغذيــة وتعزيــز المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة أهــدافً  هــل يتضــمن إطــار الأمــم •
 إجراءات التغذية الأساسية على نحو مستدام ومنصف؟
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 3-3نقطة الدخول 
 رسم خرائط لبرامج ومشاريع الوكالة المرتبطة بالتغذية

 
 الإجراءات

الصـياغة. وقـد ينطـوي هـذا  في طـور، مـع التركيـز علـى تلـك الـتي هـي ومشـاريعها رسم خرائط التغذية لجميع برامج الوكـالات
ومؤشــرات الأداء والأنشــطة مــن أجــل تعزيــز مصــفوفة نتــائج إطــار الأمــم  لهــا علــى تعــديل أو إضــافة النتــائج المخطــط الإجــراء

مـــع الحاجـــة إلى تعزيـــز أوجـــه التـــآزر  ااتســـاقً  المتحـــدة للمســـاعدة الإنمائيـــة وخطـــة عملـــه بطـــرق تضـــمن تحقيـــق نتـــائج أفضـــل
نتــائج  أيضًـا. وينبغـي أن يتضــمن إطـار الأمـم المتحـدة للمســاعدة الإنمائيـة /الخلاصـات المرتبطــة بالتغذيـةو للنتـائجوالاسـتدامة 

ز ورصـد التقـدم المحـر  وأنشطة ترمـي إلى تعزيـز القـدرة القطريـة علـى إدمـاج مؤشـرات التغذيـة في السياسـات والخطـط القطاعيـة،
 بالتغذية. المرتبطةالوطنية والقطاعية والإبلاغ عنه، بما في ذلك أهداف التنمية المستدامة  التنميةأهداف نحو تحقيق 

 
 المثال

ن ثماني مقابلات جماعية مع موظفي الأمـم المتحـدة علـى الصـعيد القطـري ومقابلـة واحـدة مـع أعضـاء خلص استعراض تضمّ 
ا مــا يعــد عــن طريــق أن محتــوى التغذيــة في إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة كثــيرً  مجموعــة دعــم الأقــران الإقليميــة، إلى

 .تجميع السياسات والخطط والولايات التفاوضية القائمة

وإطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة  2017-2012للفــترة  وعلــى ســبيل المثــال، في كينيــا، كانــت خطــة العمــل الوطنيــة للتغذيــة
خذ جزء كبـير مـن مضـمون برنـامج الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة ونتيجة لذلك، أُ  نفسه.قيد التطوير في الوقت الإنمائية 

شـــاريع والأنشـــطة اســـتناد إلى المت المنوطـــة بالوكالـــة لفـــت الولايـــات والمســـؤوليافي مجـــال التغذيـــة مباشـــرة مـــن خطـــة العمـــل. وكُ 
 .لتعزيز أوجه التآزر وتحسين النتائج إجراء آخرأي القائمة، من دون إضافة 

إلى  ،ت اسـتجابة لنتـائج الاسـتعراضعـدّ أُ  ،طـار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـةبالتغذيـة لإ يـة خاصـةوتهدف مذكرة توجيه
 الاتسـاقتحقـق ) 1الإجراءات التي تقترحها فرادى الوكالات: ( أنّ  بما يضمنتوصيات وضع هذا التحدي من خلال معالجة 

تــوائم و ) 3( ؛في مجـال التغذيــة المختلفــة د مــن المزايـا النســبية الــتي تتمتـع بهــا وكــالات الأمـم المتحــدةيســتفتو ) 2؛ (سـتراتيجيالا
 الولايات المسندة إلى الوكالات عن طريق إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية.

 
 

 الأسئلة التوجيهية
الوكالــة بــرامج تحقيــق نتــائج  ســتعيقة والناشــئة التغذيــة القائمــ مشــاكلأدنــاه إلى تحديــد مــا إذا كانــت  تهــدف الأســئلة الــواردة

ن حالـة التغذيـة. ويمكـن لجميـع الأفرقـة المعنيـة بنتـائج إطـار الأمـم تحسـسالمرغوبـة  الإنمائيـةالنتـائج  ومشاريعها، وما إذا كانت
لة التوجيهيــة بمســاعدة مــوظفي الأمــم المتحــدة أو الخــبراء الخــارجيين ذوي أن تســتعين بهــذه الأســئالمتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة 

 الخبرة في مجال فحص تغير المناخ وبرمجة المساعدة.

ومن المرجح أن تكون المـوارد الإضـافية المدرجـة في �ايـة الخطـوة الثالثـة مفيـدة في الحـالات الـتي تشـير فيهـا الإجابـات إلى أنـه 
 في إطار حقوق الإنسان.ريع المقترحة من خلال مواصلة النظر يمكن تعزيز البرامج والمشا
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 قائمة الأسئلة التوجيهية
 ؟تحقيق النتائج المقررة التي تهددة والمخاطر ذات الصلة أوجه ضعف التغذي ويعالج يحدد البرنامج أو المشروع المقترح هل •
 لتزامـاتالاالتقدم في تحقيـق أهـداف التغذيـة الوطنيـة، و لتسريع الفرص المتاحة  ويعالج ل يحدد البرنامج أو المشروع المقترحه •

إجــراءات بشــأن إجــراءات التغذيــة، وتعزيــز  حســنة التوقيــتو  واقعيــةو  يمكــن بلوغهــاو  قابلــة للقيــاسو  محــددةسياســة المتعلقــة ب
 الأساسية؟التغذية 

ا لخطـر اسـتهداف الفئـات الأكثـر تعرضًـبولا سـيما  اللامسـاواة القائمـةأوجـه  ويعـالج هل يحدد البرنـامج أو المشـروع المقـترح •
 أشكاله؟ سوء التغذية بجميع

تحقيــق نتــائج ل/ تتبــع أثــر مشــروع تحســين التغذيــة وفوائــد تحســين التغذيــة في تقيــيمهــل ينظــر البرنــامج أو المشــروع المقــترح  •
 أفضل للبرنامج أو المشروع؟

ـــامج أو المشـــروع المقـــترحهـــ • ـــة المحتملـــة في الســـياقات الإنمائيـــة و/ أو ات لاحتياجـــات التغذالاســـتجاب ويعـــالج ل يحـــدد البرن ي
 ؟الإنسانية

السـكان، وخاصـة  لـدىهل يحدد البرنامج أو المشروع المقترح ويعالج التدابير المحتملة للحد من جميع أشـكال سـوء التغذيـة  •
 ا؟وتهميشً  ضعفًاالفئات السكانية الأكثر  في أوساط
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 4-3نقطة الدخول 
 دعم توثيق تأثير التغذية (حسب الاقتضاء)

 
 الإجراءات

الإجراءات الخاصـة بالتغذيـة و/ أو المراعيـة لهـا بـدرج توثيق أثر التغذية بصورة دورية في برامج الوكالات ومشـاريعها المتعلقـة يُ 
 علـىتوثيق الأثر السلبي لسـوء التغذيـة  من شأنمن أجل إظهار أثر البرنامج / المشروع على التغذية. وبالإضافة إلى ذلك، 

 .غذيةالمؤيدة للت السياسات والحوار بشأن الدعوة على توجيه أن يساعد التقدم المحرز على صعيد التنمية المستدامة
 

 المثال
يمثـــل تقريـــر التغذيـــة العـــالمي الاســـتعراض الســـنوي المســـتقل والشـــامل الوحيـــد لحالـــة التغذيـــة في العـــالم. وهـــي مبـــادرة متعـــددة 

الواجـب اتخاذهـا  جراءاتبـالإالالتزامـات المتعهـد بهـا علـى السـاحة العالميـة وتوصـي بمـا يتعلـق  الشركاء توثق التقدم المحرز في
 هذا التقدم. لتسريع

 
 الأسئلة التوجيهية

ضعت الأسئلة التالية للمساعدة علـى ضـمان اتسـاق الأنشـطة المقترحـة وأهـداف الأداء والمؤشـرات مـع الحاجـة إلى مراعـاة وُ 
 ذلك.  جهود التنمية للتغذية حيثما أمكن

الإضــافية المدرجــة في �ايــة الخطــوة الثالثــة مفيــدة في الحــالات الــتي تشــير فيهــا الإجابــات إلى  المراجــعومــن المــرجح أن تكــون 
وكـذلك في الحـالات الـتي تكـون فيهـا تعزيز البرامج والمشاريع المقترحـة مـن خـلال مواصـلة النظـر في مسـألة التغذيـة، إمكانية 

 .ضروريةالأثر  وأعمال تقييمدراسات التوثيق أكثر تفصيلا 

 
 

 قائمة الأسئلة التوجيهية
زيــادة إمكانيــة الوصــول إلى التــدخلات الخاصــة بالتغذيــة لهم البرنــامج أو المشــروع في تحســين التغذيــة كنتيجــة اهــل سيســ •

 ؟على نحو جيّدأثرها  توالمراعية لها (أي "الإجراءات") التي أثبت
 ؟مستدام ومنصف على نحوبرنامج التنمية أو نتائج المشروع  فيهل سيؤثر تحسين التغذية  •
العوامـل مناسـب  علـى نحـو التنميـة جهوديشمل البرنامج أو المشروع المقترح جميع التدابير المعقولة لضمان أن تعالج هل  •

 والأساسية لسوء التغذية؟ المحركة المباشرة
مـا  بغيرهـا، خاصـة فيمقارنـة  الفئات السكانيةلبعض  المتوقعةية القائمة أو الناشئة من المنافع هل ستقلل تحديات التغذ •

 ا؟تهميشً السكانية شد الفئات أبيتعلق 
داء قـادرة علـى إظهـار أثـر تحسـين التغذيـة لـلأا ومؤشـرات هل تتضمن مصفوفة نتائج البرنـامج أو المشـروع المقـترح أهـدافً  •

 ؟بالعكس ، أو العكسوالمشروع البرنامجعلى نتائج 
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 5-3نقطة الدخول 
 خطة العمل السنوية (أو ما يعادلها) ضمنأوجه الضعف والمخاطر والفرص المرتبطة بالتغذية  إدراج

 
 الإجراءات

خطـــط العمـــل الســـنوية والخطـــط الأخـــرى (للإجـــراءات الخاصـــة  ضـــمنضـــمان إدراج الإجـــراءات الراميـــة إلى تحســـين التغذيـــة 
لتغذية)، وتقدير تكاليف أخذ التغذية في الاعتبار في الرشيدة ل دارةالإبالتغذية والمراعية لها على حد سواء، بما في ذلك دعم 

بنقـاط الـدخول  المرتبطـةالإجـراءات  أنّ  مـعالمتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة. و البرامج والمشاريع، وإدراجها في ميزانيـة إطـار الأمـم 
ي تقيـيم خطـة العمـل السـنوية دماج التغذية في إطار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة، ينبغـلإ ا طويلاً السابقة ستقطع شوطً 

لضـــمان اتســـاقها مـــع هـــذه الجهـــود الســـابقة. فعلـــى ســـبيل المثـــال، يجـــب أن تتضـــمن خطـــة العمـــل الســـنوية إجـــراءات محـــددة 
 ، حسب الاقتضاء.المرتبطة بالتغذية استجابة لأوجه الضعف والمخاطر والفرص

 
 المثال

لإنمائيـــة مـــع وضـــع اســـتراتيجية التغذيـــة المتكاملـــة في باكســـتان. في باكســـتان، تـــزامن تطـــوير إطـــار الأمـــم المتحـــدة للمســـاعدة ا
 ، وتحلـــيلاً والمقاطعـــات الفرعيـــةعلـــى مســـتوى المقاطعـــات  ومتعلقـــة بالسياســـاتمشـــاورات تقنيـــة عقـــد وشملـــت هـــذه الأخـــيرة 

إلى تيســير تحديــد أولويــات الناشــئة عنهــا للتغذيــة. وأدى توقيــت هــذه العمليــات والأدلــة  اوطنيـًـ ا، ومســحً الوصــفية للبيانــات
الأمــم المتحــدة  مــع. وكانــت جهــود التعــاون في باكســتانالتغذيــة والأمــن الغــذائي في إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة 

مــن إطــار الأمــم المتحــدة  6المجــال ذي الأولويــة الرئيســية للإجــراءات المشــتركة في إطــار  الاقتراحــاتإيجابيــة بشــأن إمكانــات 
مقاطعـة، علـى دعـم  إحـدى عشـرة، الـتي سـتنفذ في الاقتراحاتركز على التغذية. وقد نصت هذه يالإنمائية الذي للمساعدة 
في ) تـدريب ونشـر العـاملات 2( (بإشـراف حركـة تعزيـز التغذيـة)؛ إجراءات التغذية التي تتخذها الحكومـةتعزيز ) 1ما يلي: (

) دمــج بــرامج الأمــن الغــذائي والتغذيــة (مــع 3علــى مســتوى المقاطعــات؛ ( المرتبطــة بالتغذيــةلــدعم التــدخلات  مجــال الصــحة
 الرصد والتقييم.و ) 4)؛ (هيئة الأمم المتحدة للمرأةو  منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة

 
 الأسئلة التوجيهية

مبـــادرات التنميـــة المقترحـــة وضـــعت الأســـئلة التاليـــة للمســـاعدة علـــى ضـــمان اتخـــاذ جميـــع الخطـــوات المعقولـــة لضـــمان معالجـــة 
 ذي مردودية تكاليفية. لأشكال سوء التغذية الرئيسية على نحو مناسب و 

 
 قائمة الأسئلة التوجيهية

هــل تم تحديــد الفئــات و الرئيســية المباشــرة والأساســية لســوء التغذيــة، بمــا في ذلــك القضــايا الناشــئة؟  العوامــل تم فهــمهــل  •
 ؟ضعفًاالسكانية الأكثر 

 العوامـل المحركـة المباشــرة لهـذه التنميـة جهـودالمعقولــة لضـمان معالجـة  البرنـامج أو المشـروع المقـترح جميـع التـدابيرمل شـيهـل  •
 ؟ضعفًا؟ وهل تصل هذه الجهود إلى الفئات السكانية الأكثر على نحو مناسب والأساسية لسوء التغذية

 ؟ضعفًاالفئات السکانية الأکثر  لدىفي تحسين التغذية، وخاصة  للإسهامالمقترحة جميع الفرص  والمشاريعتستغل البرامج هل  •
 نتائج البرامج والمشاريع؟ فيا معالجة سوء التغذية إلى التأثير سلبً  برامج هل سيؤدي عدم إحراز تقدم في •
داء قـادرة علـى إثبـات التـأثير علـى التغذيـة لـلأا ومؤشـرات هل تتضمن مصفوفة النتائج للبرنـامج أو المشـروع المقـترح أهـدافً  •

 ؟بالعكسوالعكس 
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 ة الثالثةو موارد إضافية للخط
 

 المرجع الوصف
طـة التغذيــة العالميـة الــتي وضـعتها الأمــم المتحـدة أن تســاعد علـى تحفيــز الحـوار بــين ينبغـي لخ

وكـــالات الأمـــم المتحـــدة علـــى جميـــع المســـتويات بشـــأن أفضـــل الســـبل لمواءمـــة أنشـــطتها مـــع 
هم افي ســـياق نظـــام تنميـــة عـــالمي متغـــير. وينبغـــي أن يســـ مراعـــاة ولاياتهـــا ومواردهـــا المحـــددة

العمــل لتحقيـــق الأهـــداف المشـــتركة في زيـــادة كفــاءة اســـتخدام المـــوارد، والحـــد مـــن ازدواجيـــة 
الجهود، وزيادة التآزر بين أنشطة الوكالة. وترمي النتائج والأهداف والنـواتج والأنشـطة الـتي 

توجيـــه الوكـــالات والأفرقـــة إلى  الأمـــم المتحـــدة تقترحهـــا خطـــة التغذيـــة العالميـــة الـــتي وضـــعتها
علـى المسـتويات العالميـة تحديـد الأولويـات وتخطـيط العمـل مـن أجـل المشتركة بين الوكـالات 

 .والإقليمية والقطرية

 

UN Global Nutrition Agenda: Delivering on 
the commitment to eradicate malnutrition in all 
its forms: The role of the UN system (UNGNA 
v.1.0). 

 

  :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
http://scalingupnutrition. org/wp-
content/uploads/2015/06/UN- Global-
Nutrition-Agenda-2015.pdf. 

المؤتمر الـدولي الثـاني المعـني بالتغذيـة، التزمـت الـدول  خلال، 2014في نوفمبر/تشرين الثاني  
 المشــاركون عــن الأعضــاء والمجتمــع العــالمي بالقضــاء علــى ســوء التغذيــة بجميــع أشــكاله وعــبرّ 

علـــى إطـــار  أيضًـــاالتغذيـــة. واتفقـــوا  بشـــأنرؤيـــتهم المشـــتركة للعمـــل العـــالمي في إعـــلان رومـــا 
الأمـم المتحـدة  ويـدعم برنـامج عمـل عقـد .طـوعي للعمـل مـن أجـل الوفـاء بهـذه الالتزامـات

تصـف هـذه الوثيقـة أهدافـه وقيمتـه و ؛ لتنفيذ القطري لإطار العملالتغذية ا للعمل من أجل
المجالات الرئيسية للإجـراءات ذات الأولويـة (مجـالات العمـل)؛ و التوجيهية؛  المضافة ومبادئه

الآخــرين؛ والآليــات والأدوات أدوار الــدول الأعضــاء وأصــحاب المصــلحة و المشــاركة؛  وطــرق
 .إطار المساءلةأيضًا يتضمن و للازمة لدفع العمل (وسائل التنفيذ). ا

 

Work Programme of the United Nations 
Decade of Action on Nutrition (2016-2025). 
 

  :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
https://www.unscn.org/ en/topics/un-decade-
of-action-on- nutrition?idnews=1704. 

مـن النتـائج  لإجراءات التغذيـةا بشأن التخطيط وضعت حديثً تستفيد المواد الإرشادية التي 
الجهـــود المتجـــددة لمكافحـــة  بـــادرةالتـــدريبات والأدوات التحليليـــة لم فيالـــتي تم التوصـــل إليهـــا 

، تعــدد القطاعــاتالمالتغذيــة  اســتعراض، بمــا في ذلــك الجــوع ونقــص التغذيــة لــدى الأطفــال
جـراءات الإأصـحاب المصـلحة و ط بشـأن خـرائ، ورسم استعراض السياسات العامة والخطط

تعــــدد المالتغذيــــة والتخطــــيط  تعزيــــزالجهــــود الراميــــة إلى  توجيــــهالتغذيــــة، مــــن أجــــل المتعلقــــة ب
في  هـــذه التوجيهـــاتصـــياغة  وقـــد تمـــت. علـــى الصـــعيدين الـــوطني ودون الـــوطنيالقطاعـــات 

 العمـــل حلقـــات خـــلال هاتقـــديملب) كتيّـــ/بـــاور بوينتعـــرض شـــرائح بنظـــام شـــكل مرئـــي (
الخاصــــة لمحــــة عامــــة عــــن عمليــــات التخطــــيط  وتقــــدم هــــذه التوجيهــــات .التخطيطبــــ المعنيــــة

  .الوطنيــةلتخطــيط الوطنيــة ودون بــين اجــراءات ا الــربطالضــوء علــى أهميــة  ةســلطم، ةالتغذيـب
حالـــة التغذيـــة، بمـــا في ذلـــك  ســـياق مناقشـــات التخطـــيط في وضـــععلـــى ســـاعد ا تأ�ـــكمـــا 

معالجـة تحـديات التغذيـة في منطقـة مناقشة التغطية الحالية لإجراءات التغذية، والقدرة علـى 
النظـــر في العوامـــل المـــؤثرة، مثـــل إطـــار إلى  أيضًـــاوتــدفع هـــذه التوجيهـــات  معينـــة.جغرافيــة 

 .االأوسع نطاقً  التنمية عن أطر فضلاً ، الوطنيةسياسة التغذية 

 
REACH Nutrition Planning Guidance. 
Ref: UN Network for SUN Strategy (2016-
2020). 

  :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
http://reliefweb.int/sites/ 

reliefweb.int/files/resources/UNN%20Strategy-
FINAL-11May2017-EN- 

LowRes.pdf. 

http://scalingupnutrition.org/wp-content/uploads/2015/06/UN-Global-Nutrition-Agenda-2015.pdf
http://scalingupnutrition.org/wp-content/uploads/2015/06/UN-Global-Nutrition-Agenda-2015.pdf
http://scalingupnutrition.org/wp-content/uploads/2015/06/UN-Global-Nutrition-Agenda-2015.pdf
http://scalingupnutrition.org/wp-content/uploads/2015/06/UN-Global-Nutrition-Agenda-2015.pdf
http://scalingupnutrition.org/wp-content/uploads/2015/06/UN-Global-Nutrition-Agenda-2015.pdf
http://scalingupnutrition.org/wp-content/uploads/2015/06/UN-Global-Nutrition-Agenda-2015.pdf
https://www.unscn.org/en/topics/un-decade-of-action-on-nutrition?idnews=1704
https://www.unscn.org/en/topics/un-decade-of-action-on-nutrition?idnews=1704
https://www.unscn.org/en/topics/un-decade-of-action-on-nutrition?idnews=1704
https://www.unscn.org/en/topics/un-decade-of-action-on-nutrition?idnews=1704
https://www.unscn.org/uploads/web/news/PROCEEDINGS-EN-Decade-Nutrition-work-programme.pdf
http://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/UNN%20Strategy-FINAL-11May2017-EN-LowRes.pdf
http://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/UNN%20Strategy-FINAL-11May2017-EN-LowRes.pdf
http://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/UNN%20Strategy-FINAL-11May2017-EN-LowRes.pdf
http://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/UNN%20Strategy-FINAL-11May2017-EN-LowRes.pdf
http://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/UNN%20Strategy-FINAL-11May2017-EN-LowRes.pdf
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 الخطوة الرابعة: الرصد والتقييم

   
 1-4نقطة الدخول 

الأولويـات الوطنيـة وتحسـين تحقيـق تقييم مدى مساهمة نتائج إطار الأمم المتحدة للمسـاعدة الإنمائيـة فـي 
 التغذية

 
 الإجراءات

إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة ذات الصــلة؛ مــع  مخرجــاتو رصــد النتــائج وتقييمهــا مــع التركيــز علــى نتــائج 
ا، الة التغذية لدى السكان، ولا سيما بين الفئـات السـكانية الأكثـر تهميش ـًزيز هذه النتائج والنواتج لحالتركيز على تع

تحقيـــق عـــن المســـاهمة في  فضـــلاً وزيـــادة إمكانيـــة الحصـــول علـــى التـــدخلات الأساســـية الخاصـــة بالتغذيـــة والمراعيـــة لهـــا، 
د الأمـم المتحـدة للعمـل الأهداف والأولويات الوطنية، بما في ذلك تلك المتعلقة بالالتزامات التي وضعت في إطار عق

مـــن أجـــل التغذيـــة وتنفيـــذ برنـــامج عملـــه، بمـــا في ذلـــك نتـــائج المـــؤتمر الـــدولي الثـــاني المعـــني بالتغذيـــة، وأهـــداف التنميـــة 
التغذيـــة بغايـــات جمعيـــة الصـــحة العالميـــة والأهـــداف العالميـــة المتعلقـــة المســـتدامة المرتبطـــة بالتغذيـــة، مـــن أجـــل تحقيـــق 

 .2025عام الأمراض غير المعدية لبو 
 

 المثال
غذيـة. ففـي للت مفيـدة في إطـار الأمـم المتحـدة للمسـاعدة الإنمائيـة والـدروس المستخلصـة نتـائج التقيـيم تكونيمكن أن 

التغذيــة  الضــوء علــى عمليــة اســتعراض إطــار الأمــم المتحــدة للمســاعدة الإنمائيــة ســلطتروانــدا، علــى ســبيل المثــال، 
المجـالات الــتي تتمتــع فيهــا الأمــم   مــنالضــوء علــى التغذيـة باعتبارهــا مجــالاً  توســلط مــن مجــالات القـوة. بوصـفها مجــالاً 

 المتحدة بميزة نسبية.
 

 الأسئلة التوجيهية
ـــة ل هـــذه وضـــعت ـــة تـــضـــمان أن الأســـئلة التوجيهي ـــيم دلـــيلاً الرصـــد وفر عملي إطـــار الأمـــم المتحـــدة  علـــى أن تنفيـــذ والتقي

 زيـــادة وإلىا، قـــد أدى إلى تحســـين حالـــة التغذيـــة، ولا ســـيما بـــين الفئـــات الســـكانية الأكثـــر تهميشًـــ للمســـاعدة الإنمائيـــة
 .المراعية لهاإمكانية الحصول على الخدمات ذات الأولوية الخاصة بالتغذية و 

 
 

 قائمة الأسئلة التوجيهية
 النتائج المتعلقة بالتغذية والواردة في المصفوفة؟ في تحقيقلتقدم المحرز لتقييم ا خطط هل هناك •
 الجنســين، وصــحة ينهــل ســيتم تقيــيم نتــائج تحســين التغذيــة علــى الحــد مــن الفقــر، وحقــوق الإنســان، والمســاواة بــ •

 الإنسان ورفاهه؟



  في إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائيةمذكرة توجيهية بشأن إدراج التغذية 
 

 

63 
 

عـود بـالنفع تمـا إذا كانـت فـرص تحسـين التغذيـة  عرفـةلم املائمًـ تمامًـاهل تولي عمليـة رصـد وتقيـيم تنفيـذ البرنـامج اه •
 والنساء والفئات المهمشة الأخرى؟ والفقراءفئات الضعيفة ال على

ســـيما جمـــع البيانـــات  ولاتنميـــة قـــدرات الشـــركاء، في مجـــال حتياجـــات الالتحديـــد يـــتم إيـــلاء الاهتمـــام الملائـــم هـــل  •
للســياق  وفقًــا ابجميــع أشــكاله وعواقبهــا ســوء التغذيــةمشــكلة معاجلــة أســباب مــن أجــل بــلاغ والإوالتحليــل والرصــد 

 القطري؟
 ؟بالتغذيةالنتائج المتعلقة  التقارير المبنية علی النتائج حول الإنجازات تتضمنهل  •
عالجـة المخـاطر بمما يتعلـق  الأمم المتحدة في وكالاتتقييم التغيرات في مستوى التعاون بين نص على يما هل هناك  •

 بالتغذية؟ المرتبطةوالفرص 
 فعاليـــة اســـتراتيجيات ونتـــائج إطـــار الأمـــم المتحـــدة للمســـاعدة الإنمائيـــة للبـــت في ةالرصـــد والتقيـــيم كافيـــ أنظمـــة هـــل •

بالنسبة  ولا سيما والمراعية لهاتحسين إمكانية الوصول إلى التدخلات الأساسية الخاصة بالتغذية  حيث منوكفاءتها 
 ؟ضعفًالفئات السكانية الأكثر إلى ا

وخاصـة  ،الافعّـ ةيالنسـب ومزايـاهالقطـري  قيـاستخدام موارد الفر ما إذا كان  للبت فيكافية   مييالرصد والتق أنظمة هل •
 حســــب القطاعــــات، �ــــج متعـــددبمـــا في ذلــــك اســـتخدام  ة،يــــالتغذ مســـألة معالجــــة یالقــــدرة علـــ ريمـــن أجــــل تطـــو 

 الاقتضاء؟
إطـــار الأمـــم المتحـــدة مـــن  المستخلصـــةإلى أي مـــدى ســـيكون مـــن الممكـــن إظهـــار تحســـين وضـــع النتـــائج والـــدروس  •

التحليــل والتخطـــيط  وتوجيــهلمكافحــة ســوء التغذيــة  ةالوطنيــ إطــار التنميـــة فيالتــأثير  مــن ناحيــة الإنمائيــة للمســاعدة
 القطريين المعنيين في الدورة القادمة؟
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 2-4نقطة الدخول 
 أخذ النتائج في الاعتبار في التحليل والتخطيط  على المستوى القطري

 
 الإجراءات

والفرص المرتبطة بالتغذيـة. ويـنص هـذا الإجـراء علـى التحسـين  المخاطرتواصل مراعاة أ�ا رصد الأنشطة والنتائج للتأكد من 
 لأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية وتنفيذه.ا من إعداد إطار اا هامً جزءً  يمثلانوالتعلم المستمرين اللذين 

 
 الأسئلة التوجيهية

ا مـن والتقييم فرصـة للـتعلم والتحسـين المسـتمر بوصـفهما جـزءً الرصد وضعت هذه الأسئلة التوجيهية لضمان أن توفر عملية 
 إعداد إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية وتنفيذه.

 
 

 قائمة الأسئلة التوجيهية
الضــعف والتكــاليف  وأوجــهالقضــايا الناشــئة والمخــاطر  بشــأنكيــف ســتدمج بــرامج ومشــاريع التغذيــة معلومــات جديــدة  •

 والمنافع، والحصول على إجراءات التغذية الأساسية؟
المرتبطــة التخطــيط والبرمجــة  لتوجيــه عمليــاتالمکتســبة مــن الرصــد والتقيــيم  المعــارفأنظمــة لضــمان اســتخدام  هنــاكهــل  •

 ؟الجارية والمستقبليةبالتغذية 
والتأكــد مــن ، نــوع الجــنسمحــدد للآثــار علــی مختلــف الفئــات الاجتماعيــة وحســب  ) رصــد1توجــد أنظمــة لضــمان (هــل  •

 بالتغذية؟ المرتبطةوالتخطيط المستقبلي  النتائج وتقييمعمليات التقييم المعلومات في إدماج هذه 
عنـد صـياغة متـوفرة البرامج والمشاريع والمبـادرات واسـتجابات الإدارة  تقييم تعملياالدروس المستخلصة من  ستكونهل  •

 نتائج جديدة أو تحديد المشاريع والبرامج أو تصميمها أو تقييمها؟
 بلاغ عنه قبل تكرار هذه المبادرات أو تعزيزها؟سينتهي وسيتم الإأن تقييم المبادرات الرائدة هل من الأكيد  •
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 إضافية للخطوة الرابعة مراجع

 المرجع الوصف 

 عمليـات في مجـالئج هذه الوثيقة إرشادات بشأن الإدارة القائمة على النتـا تعطي
البرمجـــــة وإدارة الأداء، مـــــع التركيـــــز علـــــى تعزيـــــز التركيـــــز علـــــى التغيـــــيرات الإنمائيـــــة 

 .في حياة الناس الفعليةوالتحسينات 

Handbook on Planning, Monitoring and 
Evaluating for Development Results. 
Evaluation Office, the Operations Support 
Group, and the Capacity Development Group 
of the Bureau for Development Policy, UNDP, 
2009. 

 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي
http://web.undp.org/ 
evaluation/handbook/documents/ 
english/pme-handbook.pdf. 

شـاريع الاسـتثمارية إلى المسؤولين عـن رصـد وتقيـيم المهذا الدليل البسيط يتوجه 
الأنشـطة المولـدة  سلاسـلوبالإضـافة إلى الأغذية والزراعة (بمـا في ذلـك  مجال في

إلى  أ�ـا تـؤديإثبـات  ينبغـيلـتي والتنمية الاجتماعية، والتنمية الريفيـة) ا للقيمة،
إلى جمـع  الوافيـة تحسـين التغذيـة. وتهـدف هـذه الخلاصـةإلى  اسـعيً نتائج وسـيطة 

 ستثماراتالابالتغذية التي يمكن استخدامها في رصد  المرتبطةالمؤشرات الرئيسية 
المؤشرات هو الأنسب من  ار أي نوع، وإظهوتقييمها والزراعة الأغذية في مجال

 لكل نوع من الاستثمارات.

Compendium of indicators for nutrition-
sensitive agriculture, FAO, 2016. 

 
 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي

http://www.fao.org/3/a- i6275e.pdf. 

عن إدراج  فضلاً التغذية الغايات والمؤشرات العالمية الخاصة ب تقترح هذه الوثيقة 
مؤشـــرات التغذيـــة في أهـــداف التنميـــة المســـتدامة، ومؤشـــرات تغطيـــة التـــدخلات 

أولا المساءلة،  موضوع أيضًاللرصد على المستوى القطري. وتتناول هذه الوثيقة 
نظــم تجميــع البيانــات ونظــم تكنولوجيــا المعلومــات تكــون مــن ناحيــة ضــمان أن 

ذيــة بدقــة مــن خــلال تــوفير بيانــات التقــدم المحــرز في مجــال التغ قيــاسعلــى قــادرة 
ا مـــن ناحيـــة مناقشـــة تقـــديرات التكـــاليف عاليــة الجـــودة وحســـنة التوقيـــت؛ وثاني ـًــ

 لتغذية.المتاحة لوارد المالوطنية وتتبع 

Nutrition Targets and Indicators for the Post-
2015 Sustained Development Goals: 
Accountability for the Measurement of 
Results in Nutrition: A Technical Note 
(UNSCN, 2015). 

 
 :الوثيقة متوافرة على العنوان التالي

https://www.unscn. 
org/files/Publications/Post_2015_ 
Nutrition_Targets_and_Indicators_ 
final_March_2015_website_.pdf. 

http://web.undp.org/evaluation/handbook/documents/english/pme-handbook.pdf
http://web.undp.org/evaluation/handbook/documents/english/pme-handbook.pdf
http://web.undp.org/evaluation/handbook/documents/english/pme-handbook.pdf
http://web.undp.org/evaluation/handbook/documents/english/pme-handbook.pdf
http://web.undp.org/evaluation/handbook/documents/english/pme-handbook.pdf
http://scalingupnutrition.org/wp-content/uploads/2015/06/UN-Global-Nutrition-Agenda-2015.pdf
http://www.fao.org/3/a-i6275e.pdf
http://www.fao.org/3/a-i6275e.pdf
https://www.unscn.org/uploads/web/news/PROCEEDINGS-EN-Decade-Nutrition-work-programme.pdf
https://www.unscn.org/files/Publications/Post_2015_Nutrition_Targets_and_Indicators_final_March_2015_website_.pdf
https://www.unscn.org/files/Publications/Post_2015_Nutrition_Targets_and_Indicators_final_March_2015_website_.pdf
https://www.unscn.org/files/Publications/Post_2015_Nutrition_Targets_and_Indicators_final_March_2015_website_.pdf
https://www.unscn.org/files/Publications/Post_2015_Nutrition_Targets_and_Indicators_final_March_2015_website_.pdf
https://www.unscn.org/files/Publications/Post_2015_Nutrition_Targets_and_Indicators_final_March_2015_website_.pdf
https://www.unscn.org/files/Publications/Post_2015_Nutrition_Targets_and_Indicators_final_March_2015_website_.pdf
https://www.unscn.org/files/Publications/Post_2015_Nutrition_Targets_and_Indicators_final_March_2015_website_.pdf
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ــــــة التزامــــــات -اءب ــــــاس  قطري ــــــة للقي محــــــددة وقابل
 ويمكن بلوغها وواقعية وحسنة التوقيت

 
 

الموصـى المتعلقـة بالسياسـة و  نو والاسـتراتيجيات السـت الخيـاراتو التغذية  عنالواردة في إعلان روما  ةالالتزامات العشر حددت 
رؤيــة مشــتركة ، 2014 تشــرين الثــاني /نــوفمبر في المــؤتمر الــدولي الثــاني المعــني بالتغذيــةمــد خــلال الــذي اعتُ عمــل الإطــار في  بهــا

عـن  الـواردة في إعـلان رومـا بناء علـى التوصـياتو بشأن العمل العالمي للقضاء على الجوع وإ�اء جميع أشكال سوء التغذية. 
 للعمــل مــن أجــل التغذيــةعقــد عمــل الأمــم المتحــدة  2016 نيســان /ليــأبر  العامــة للأمــم المتحــدة في ةيــ، أعلنــت الجمعالتغذيــة

)2016 - 2025.( 

 هي: ةالالتزامات العشر و 
 

  القضاء على الجوع ومنع جميع أشكال سوء التغذية. -1
  .للسكان الغذائية والتغذية الأنماطتحسين  من أجلفعالة  وإجراءات زيادة الاستثمارات لتدخلات -2
 تعزيز النظم الغذائية المستدامة. -3
 .لذلك وفقًاالوطنية ومواءمة الموارد الوطنية  الاستراتيجيات بفضلرفع مستوى التغذية  -4
 .من أجل تحسين التغذية البشرية والمؤسسية اتتعزيز القدر  -5
 تعزيز وتيسير المساهمات والإجراءات التي يتخذها جميع أصحاب المصلحة. -6
 غذائي صحي طوال دورة الحياة. نمطضمان اتباع  -7
 يرة.تهيئة بيئة مواتية لاتخاذ خيارات مستن -8
 خلال إطار العمل. من ةتنفيذ هذه الالتزامات العشر  -9

 .2015ية الإعلان والتزاماته في عملية خطة التنمية لما بعد عام ؤ إدماج ر  -10
 
الحكومــات  تــُدعىالمــؤتمر الــدولي الثــاني المعــني بالتغذيــة،  متابعــةلتغذيــة وعمليــة ا للعمــل مــن أجــل المتحــدة الأمــمكجــزء مــن عقــد و 

مـن أجـل العمل  في إطارحسنة التوقيت و واقعية و يمكن بلوغها و  قابلة للقياسو محددة التزامات ب  التعهدوجميع الجهات الفاعلة إلى
جميـع  أيضًـا وتـُدعىتقيـيم التقـدم المحـرز. تتـيح وجود نظم رصـد  أيضًا. ويتطلب ذلك التغذية الوطنية غايات تحقيقالتغذية بهدف 

يمكـــن بلوغهـــا، الـــتي قابلـــة للقيـــاس، والددة، (المحـــ "الذكيـــة" لتزامـــاتالا توســـيع نطـــاقتنقـــيح أو إلى الجهـــات الفاعلـــة ذات الصـــلة 
. وينبغــي للجهــات الفاعلــة في القطاعــات 2016لعــام  N4Gطموحــة كجــزء مــن عمليــة قمــة ريــو الو  )ســنة التوقيــتوالحواقعيــة، وال

أن تسـاعد علـى النهـوض بالتغذيـة. وفي هـذا السـياق، ينبغـي لمنظومـة  للالتزامات الخاصـة بقطاعاتهـاكيف يمكن الأخرى أن تحدد  
الموصى بها في إطار عمل المؤتمر الـدولي الثـاني المعـني بالتغذيـة إلى ستين الإجراءات ال تجسيدالأمم المتحدة أن تساعد البلدان على 

 التغذية. للعمل من أجل ،حسنة التوقيتو واقعية و كن بلوغها يمو  قابلة للقياسو  محددة بالبلدانالتزامات خاصة 
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الـة لح وفقًـاو الأولويـات الوطنيـة  إلى اسـتنادًاآخـر إلى اصة بكل بلد من بلد الخ ةالسياسب بالعمل المتعلقة لتزاماتالاوستختلف 
 .في البلد الصحية الحاليةالأغذية والنظم نظم و التغذية 

من خلال إطار عمـل المـؤتمر الـدولي الثـاني المعـني بالتغذيـة في ضـمان المسـاءلة ورصـد التقـدم  ةالعشر وسيسهم تنفيذ الالتزامات 
المرتبطــة جمعيــة الصــحة العالميــة والأهــداف الطوعيــة العالميــة  الــتي أقرتهــا 2025هــداف العالميــة للتغذيــة لعــام الأز في تحقيــق المحــر 

لتغذيـة فرصـة فريـدة لجميـع البلـدان للعمل من أجـل ا. ويتيح عقد عمل الأمم المتحدة الأمراض غير المعديةبالتغذية للوقاية من 
 اوفعاليتهـ اوكفاءتهـ واتسـاقها الخاصـة بالتغذيـة الإجـراءات وضـوححول إطار مشترك وزيادة  لتوحيد الجهودوأصحاب المصلحة 

 على جميع المستويات في جميع أنحاء العالم.

 



 المراجع
 

68 
 

 
 
 

 المراجع
 
 
Black et al. (2013) Black, Robert E et al. (2013). Maternal and child undernutrition and overweight in 
low- income and middle-income countries. The Lancet, Volume 382, Issue 9890, 427 – 451. 
 
FAO (2017). International Symposium on Sustainable Food Systems For Healthy Diets And Improved 
Nutrition: Key Messages. Rome: Food and Agriculture Organization. 
 
FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO (2017).The State of Food Security in the World 2017: Building 
Resilience for Peace and Food Security. Rome: Food and Agriculture Organization. 
 
Hachhethu, K. et al. (2017). Towards Shared Goals: Building Multi-sectoral Coordination for Nutrition. 
Technical Brief #4, Pathways to Better Nutrition Case Study Evidence Series. Arlington, VA: 
Strengthening Partnerships, Results and Innovations Globally (SPRING) Project. 
 
Haddad, L. (2013).Child Growth = Sustainable Economic Growth: Why we should invest in nutrition. 
Brighton: Institute for Development Studies (IDS). 
 
IFPRI (2014). Global Nutrition Report 2014: Actions and Accountability to Accelerate the Worlds 
Progress on Nutrition. Washington, DC: International Food Policy Research Institute. 
 
IFPRI (2016). Global Nutrition Report 2016: From Promise to Impact: Ending Malnutrition by 2030. 
Washington, DC: International Food Policy Research Institute. 
 
Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition (2016). Food systems and diets: Facing the 
challenges of the 21st century. London: GLOPAN. 
 
Levinson, F.J. and Balarajan, Y. (2013). Addressing Malnutrition Multi-sectorally: What have we 
learned from recent international experiences: Case studies from Peru, Brazil, and Bangladesh. New 
York: UNICEF. 
 
Natalichio, M. and Garrett J. (Eds.) (2011). Working Multi-sectorally in Nutrition: Principles, 
Practices and Case Studies. Washington, DC: International Food Policy Research Institute (IFPRI). 
 
Shrimpton, R. et al. (2014). Documenting the Process of Developing the Nepal Multi-sectoral Nutrition 
Plan and Identifying its Strengths and Weaknesses. Kathmandu, Nepal: UNICEF/European Union. 
 
UNECA (2014). The Cost of Hunger in Africa: Social and Economic Impact of Child Under-nutrition 
in Egypt, Ethiopia, Swaziland and Uganda. African Union Commission, NEPAD Planning and 
Coordinating Agency, UN Economic Commission for Africa, and UN World Food Programme. Addis 
Ababa: United Nations Economic Commission for Africa. 



 مذكرة توجيهية بشأن إدراج التغذية في إطار الأمم المتحدة للمساعدة الإنمائية
 

69 
 

 
 

UNSCN (2015). UN Country Level Programmatic Guidance: UNDAF Guidance on Nutrition: 
Review Study. Geneva: United Nations Standing Committee on Nutrition. 

 
UNSCN (2014).  Nutrition and the Post-2015 Sustainable Development Goals: A technical note. 
Geneva: United Nations Standing Committee on Nutrition. 

 
WFP (2016). The Compendium of Actions for Nutrition (CAN), developed by the UN Network for 
SUN/REACH Secretariat in consultation with the UN partner agencies. Rome: World Food 
Programme. 

 
World Bank/UNICEF (2013). Capacity Building to Strengthen Local Government and Community 
Participation in Multi-sectoral Nutrition Programs in Nepal. Washington, DC: World Bank. 



  المراجع

70 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حقوق الصور
 
 

 29، 19، 9، 5 الغلاف والصفحات
FAO/Luis Sanchez Diaz 



 

 

 
 
 
 

Guidance Note on Integration of Nutrition in The United Nations Development Assistance Framework 

 
 
 
 
 
 
 
 

62 

 مذكرة توجيهية
 بشأن إدراج التغذية

 في إطار الأمم المتحدة
  يةالإنمائللمساعدة 

 
 ذكرة توجيهية لأفرقة الأمم المتحدة القطريةم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 أمانة اللجنة الدائمة للتغذية التابعة لمنظومة الأمم المتحدة
ginfo@unscn.or 

www.unscn.org 
 روما، إيطاليا Viale delle Terme di Caracalla   00153منظمة الأغذية والزراعة 

 
 UNSystemStandingCommitteeOnNutrition @UNSCN@ تابعونا على:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNSCN 
 

 اللجنة الدائمة للتغذية التابعة للأمم المتحدة

mailto:info@unscn.org
http://www.unscn.org/

