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 áë°üdG áª¶æe É¡Jó≤Y »àdG á«ŸÉ©dG IQhÉ°ûŸG ´ÉªLEG ¤EG Gòg ∞bƒŸG ¿É«H óæà°ùj
 OGóeEG ¿CÉ°ûH ,2007 πjôHCG /¿É°ù«f 27 ¤EG 25 øe ,ÚÑ∏ØdÉH ,Ó«fÉe ‘ á«ŸÉ©dG
 ∂«dƒØdG ¢†ªMh ójó◊G ≈∏Y ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôŸG
 äÉ«°UƒàH É°üî∏e ¿É«ÑdG OQƒjh ,ΩódG ô≤ØH áHÉ°UE’G øe É¡àjÉbƒd (WIFS) É«YƒÑ°SCG
 ÇOÉ¡dG §«ëŸG Üô¨d »ª«∏bE’G áª¶æŸG Öàμe ∞q∏c »Ñàμe ¢VGô©à°SG ≈∏Y á«æÑe
 IQhÉ°ûe  ‘  â°û pbƒofh  âM pô oW  á«aÉ°VEG  äÉæq«H  ≈∏Yh  ,¬FGôLEÉH  äÉ¡÷G  ióMEG
 º¡«a  øÃ  ,Qƒ¡ª÷G  øe  á©°SGh  áØFÉW  ≈∏Y  ¬ª«ª©àd  ó©e  ¿É«ÑdG  Gògh  .AGÈÿG
 èeGôH ò«ØæJh ™°Vh ‘ ácQÉ°ûŸG äÉeƒμ◊Gh AÉª∏©dGh èeGÈdG ò«ØæJ ‘ AÉcöûdG

.á«eƒª©dG áë°üdG äÓNóJ øe IóMGh É¡Ø°UƒH á≤«bódG äÉjò¨ŸG

á«°SÉ°SCG äÉeƒ∏©e

 ÖfGƒ÷G Oó©àe è¡f ´ÉÑJG »Yóà°ùjh πeGƒY IóY ¤EG Oƒ©j ÜGô£°VG ΩódG ô≤a
 øe  ¢VGôeC’G  ihó©H  áHÉ°UE’G  ä’ÉMh  ójó◊G  ¢ü≤f  Èà©jh  ,¬à÷É©eh  ¬«bƒàd
 º¡°ùj GQhO …ODƒJ ób iôNCG ä’ÉM ∑Éæg øμdh .¬d áÑÑ°ùŸG ÉYƒ«°T πeGƒ©dG ÌcCG
 ∞dCG ÚeÉà«a ¢ü≤f øY áªLÉædG …hò¨àdG Rƒ©dG ä’ÉM »gh ’CG ,¬H áHÉ°UE’G ‘
 ä’ÓàY’Gh  Ú°S’ÉãdG  ∂dòch  ,ÚaÓaƒÑjôdGh  ä’ƒØdGh  12  AÉH  ÚeÉà«ah
 ÒZ AÉ°ùædG  ÚH ΩódG  ô≤a  QÉ°ûàfG  áÑ°ùf  ¿CG  ¤EG  äGôjó≤àdG  Ò°ûJh .á«æ«Hƒ∏Zƒª«¡dG
 .(de Benoist B et al, 2008) %47^4 ¤EG πª◊G AÉæKCG ™ØJôJh %30^2 »g πeGƒ◊G
 AÉ£YEG ‘ πãªàj á«eƒª©dG áë°üdG èeGôH ‘ á«dÉ©a ÌcCG »FÉbh è¡f ´ÉÑJG ìÎ≤ojh
 Ò«¨J á«∏ªY ™e øeGõàj …òdG É«YƒÑ°SCG ójó◊G öüæY ≈∏Y ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸG
 ¿C’ ΩÉªàgÓd Òãe è¡ædG Gògh .(Viteri FE,1995; Viteri FE et al 1998) á«WÉîŸG ÉjÓÿG
 å«M øe π¡°SCG ƒëf ≈∏Y QGóoj ¿CG øμÁh ,ó≤à©oj Ée ≈∏Y á«ªgCG πbCG á«ÑfÉ÷G ¬°VGôYCG
 á∏jƒW äGÎa ióe ≈∏Y áeGóà°SG ÌcCG íÑ°üjh »∏ëŸG ™ªàéŸG iƒà°ùe ≈∏Y ≥«Ñ£àdG
 ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôŸG ájò¨J Ú°ù– »°†Øj ¿CG øμÁh .AGƒ°S óM ≈∏Y øeõdG øe
 õjõ©J  ∂dòch πª◊G ¢üîj Éª«a  π°†aCG  πFÉ°üM ≥«≤– ¤EG  ä’ƒØdGh ójó◊ÉH

 Gòg ‘ ™ÑàŸG ÊÓ≤©dG »∏ª©dG è¡ædG ¤EG ô¶æoj ,¬«∏Yh .áë°üdÉH ™«°VôdGh ΩC’G ™à“
 ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôŸG OGóeEÉH á«°UƒàdG ¬fCG ≈∏Y Oó°üdG
 ä’É◊G ‘ ºFÓe ƒëf ≈∏Y IQÉàfl ™°VGƒe ‘ ∂«dƒØdG  ¢†ªMh ójó◊G ≈∏Y
 …ODƒJ ¿CG íLôŸG ÒZ øeh .á≤Ñ£ŸG èeGÈ∏d ΩRÓdG ó°UôdG ÒaƒJ É¡«a ≈æ°ùàj »àdG
 äÉeƒ∏©e Ëó≤J ¤EG IAÉØμdG Ú°ù– ∫É› ‘ Ò°ü≤dG óeC’G ≈∏Y ádhòÑŸG Oƒ¡÷G
 èFÉàædG â©°†N óbh .ó«©ÑdG óeC’G ≈∏Y πªàëŸG á«dÉ©ØdG iƒà°ùe øY É©Øf ÌcCG
 ó≤ oY ≥HÉ°S ´ÉªàLG ‘ ¢VGô©à°SÓd IóFGQ ™jQÉ°ûe áKÓK ∫hCG É¡æY äôØ°SCG »àdG
 ,ÇOÉ¡dG §«ëŸG Üô¨d »ª«∏bE’G áª¶æŸG ÖàμÃ 2003 ôHƒàcCG /∫hC’G øjöûJ ‘
 ÖjƒdG  áμÑ°T ≈∏Y QƒcòŸG ÖàμŸG ™bƒe ≈∏Y ìÉàe ´ÉªàL’G øY ôjô≤J áªKh
 É¡JÉ«°UƒJh É¡JÉLÉàæà°SGh  ™jQÉ°ûŸG  √òg èFÉàf  ä pöûof  óbh  .(www.wpro.who.int)

 Èª°ùjO /∫hC’G ¿ƒfÉc ‘ IQOÉ°üdG ,Nutrition Reviews á«dhódG Iójô÷G ≥ë∏e ‘
 ,⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y ábQh 30 øe ÌcCG ¿B’G ó◊ pöûof óbh .(II)S95-S108 ,2005
 OGóeEG  è¡f øe IOÉØà°S’G ¿CÉ°ûH äÉ«°UƒJh äÉLÉàæà°SGh èFÉàf øY ôjQÉ≤J OQƒJ
 ∂«dƒØdG ¢†ªMh ójó◊G ≈∏Y ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôŸG

.ΩódG ô≤ah ójó◊G ¢ü≤æH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d (WIFS) É«YƒÑ°SCG

áª¶æŸG ‘ AGÈî∏d á«ŸÉ©dG IQhÉ°ûŸG

 øY ÚÑ∏ØdÉH  Ó«fÉe  ‘ AGÈî∏d  á«ŸÉY IQhÉ°ûe áª¶æŸG  äó≤Y ,2007 ΩÉY ‘
 ¢†ªMh  ójó◊G  ≈∏Y  ájhÉ◊G  á∏ªμŸG  äÉjò¨ŸÉH  ÜÉ‚E’G  ø°S  ‘  ICGôŸG  OGóeEG
 QÉKBGh á«ÑàμŸG äÉ°VGô©à°S’G óMCG èFÉàf á°ûbÉæŸ ∂dPh ,(WIFS) É«YƒÑ°SCG ∂«dƒØdG
 äÉjÉZ â∏ã“h .á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG ‘ á°UÉNh ,á«eƒª©dG áë°üdG ≈∏Y èFÉàædG √òg
 äÉæq«ÑdG  ™«ª÷  π«∏–h  ,QƒcòŸG  ¢VGô©à°SÓd  »ª°SQ  º««≤J  AGôLEG  ‘  IQhÉ°ûŸG
 ™e  ¿GÎb’ÉH  á«FÉbƒdG  á∏ªμŸG  äÉjò¨ŸG  AÉ£YEG  á«∏ªY  IAÉØμH  π°üàj  Éª«a  áMÉàŸG
 πÑb  ICGôŸG  iód  ä’ƒØdGh  ójó◊G  ádÉM  Ú°ù–  ¥É«°S  ‘  (WIFS)  èeÉfôH  ≥«Ñ£J
 ,É¡àYÉ‚h  É¡àeÓ°Sh  á«∏ª©dG  √òg  á«dÉ©ah  ¬æe  ¤hC’G  ô¡°TC’G  ∫ÓNh  πª◊G
 ’É©a  Gò«ØæJ  (WIFS)  è¡f  ò«ØæJ  É¡ÑLƒÃ  øμÁ  IOófi  ä’É◊  á°ûbÉæe  AGôLEGh
 öüæY  ádÉM  Ú°ù–  ≈∏Y  ÒÑc  ôKCG  çGóMEG  ∫ÉªàMG  óM  ≈°übCG  ¤EG  É¡«a  º¶©jh
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:(WIFS) É«YƒÑ°SCG ∂«dƒØdG ¢†ªMh ójó◊G ≈∏Y ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôŸG OGóeEG
áë°üdG øe iƒà°ùe πãeCÉH πØ£dGh ΩC’G ™à“ õjõ©J ‘ äÉjò¨ŸG QhO
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 »àdG á«aô©ŸG äGƒéØdG ójó–h ,¬dÓNh πª◊G πÑb ICGôŸG iód ä’ƒØdGh ójó◊G
 .äGƒéØdG √òg ó°S ¿CÉ°ûH äÉjƒdhC’G ójó–h åëÑdG øe ójõe ¤EG áLÉëH »g
 ,º¡JÉ«°UƒJh ÚcQÉ°ûŸG äÉLÉàæà°SG É¡«a ÉÃ ,IQhÉ°ûŸG ™FÉbh öûæoJ ¿CG ™bƒàoŸG øeh

.2009 ΩÉY ‘ (Food and Nutrition) ájò¨àdGh AGò¨dG Iöûæd ¢UÉN ≥ë∏e ‘

ójó◊G ≈∏Y ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH OGóeE’G
É«YƒÑ°SCG ∂«dƒØdG ¢†ªMh

 ≈∏Y ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôŸG OGóeEG è¡f º°ùàj ¿CG øμÁ
 ÉgOGóeEG ¿Éª°V ∫É› ‘ á«dÉ©ØdG ™HÉ£H ,(WIFS) É«YƒÑ°SCG ∂«dƒØdG ¢†ªMh ójó◊G
 äÉ©ªàéŸG ‘ ¬æe ∫hC’G å∏ãdG ∫ÓNh πª◊G πÑb á°UÉNh ,ójó◊G øe É¡«Øμj ÉÃ
 .É¡à«∏YÉa âàÑKCG hCG ÓeÉc Gò«ØæJ á«FGòZ äÉ«é«JGÎ°SG ó©H É¡«a òØæoJ ⁄ »àdG á«∏ëŸG
 øe  ó◊G  ‘  ’É©a  É©bh  §°SƒàŸGh  Ò°ü≤dG  Ú∏LC’G  ‘  è¡ædG  ≥«Ñ£àd  ¿Éc  óbh
 ™ªàéŸG  •É°ShCG  øe  ójó©dÉH  ÜÉ‚E’G  ø°S  ‘  AÉ°ùædG  ÚH  Éª«a  ΩódG  ô≤a  QÉ°ûàfG
 ≈∏Y IƒYódGh »YÉªàL’G ≥jƒ°ùàdGh ΩRÓdG ºYódG Ëó≤J É¡«a ≈°†aCG »àdG »∏ëŸG

.»¨Ñæj Éªc ∫Éãàe’G ≥«≤– ¤EG »°üî°ûdG ó«©°üdG

 á«Ñ°ü©dG Ö«HÉfC’G Üƒ«©H áHÉ°UE’G IQƒ£N iƒà°ùe ¢†Øÿ áH qôéŸG á≤jô£dG ¿CG ºZQh
 å∏ãdG ∫ÓNh πª◊G πÑb ∂«dƒØdG ¢†ªM øe á«eƒj äÉYôL ICGôŸG AÉ£YEG »g (NTDs)

 øe ±Éc iƒà°ùÃ ÉgOGóeEG ¿Éª°†d á«aÉ°VEG á°Uôa í«àj (WIFS) è¡f ¿EÉa ,¬æe ∫hC’G
 ¿CG øμÁ »JGƒq∏d áÑ°ùædÉH Éª«°S’h ,¬æe GóL IôμÑŸG πMGôŸG ‘h πª◊G πÑb ä’ƒØdG
 π°üëjh .iôNCG èeGÈH ä’ƒª°ûe ÒZh π©ØdÉH πeGƒM ø¡fCG øaô©j ’ hCG ø∏ªëj
 ¿ÉμeEÉH ¿CG äÉ°SGQódG øe ójó©dG ô¡XCGh .§«£îJ ¿hO πª◊G ä’ÉM øe ÒãμdG
 áÑXGƒŸG óæY ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôŸG iód ójó◊G öüæY ádÉM ø q°ùëj ¿CG (WIFS) è¡f
 ÚàæKG  Úàæ°S ¤EG  ô¡°TCG  á©°†H ÚH ìhGÎJ äGÎØd á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH ÉgOGóeEG  ≈∏Y
 (Margetts B, 2007) GôNDƒe …ôLCG ¢VGô©à°SG ¢ü∏Nh .(Beaton GH, McCabe GP, 1999)

 ø q°ùëj ÉYƒÑ°SCG 12 øY π≤j ’ ÉŸ (WIFS) á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH OGóeE’G è¡f ≥«Ñ£J ¿CG ¤EG
 ,ÚHƒ∏Zƒª«¡dG IOÉjR ∫ÓN øe ¬«a âÑdG øμÁ ôeCG ƒgh ,ICGôŸG iód ójó◊G iƒà°ùe
 çóëjh .äÉ°SGQódG  ¢†©H  ‘ AÉL Éªc ÚàjÒØdG  π°üe äÉjƒà°ùe  ∫ÓN øe hCG
 OGóeE’G  ¬Kóëj  ÉŸ  ÓKÉ‡  GôKCG  É«YƒÑ°SCG  ójó◊G  øe  º¨∏e  60  √QGó≤e  ÉÃ  OGóeE’G
.ójó°ûdG ΩódG ô≤ØH ICGôŸG É¡«a ÜÉ°üoJ »àdG ä’É◊G AÉæãà°SÉH É«eƒj á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH

IQhÉ°ûŸG øY áÄ°TÉædG äÉ«°UƒàdG

 ‘  AGÈÿG  É¡«dEG  π°UƒJ  »àdG  äÉLÉàæà°S’G  √ÉfOCG  á°üî∏ŸG  äÉ«°UƒàdG  πã“
.IQhÉ°ûŸG

 ΩódG  ô≤ah  ójó◊G  ¢ü≤f  áëaÉμe  ¤EG  á«eGôdG  äÉ«é«JGÎ°S’G  èeO  »¨Ñæj  •
 ICGôŸG iód ä’ƒØdG iƒà°ùeh ójó◊G ≈WÉ«àMG Ú°ù– ¤EGh ,AGƒ°S óM ≈∏Y
 ¿GójódG øe ¢ü∏îàdG ´ƒ°Vƒe ‘ ô¶ædG …Qhö†dG øeh .ÜÉ‚E’G ø°S ‘
 á« q°ü°ûdG ¿GójódG ihó©H áHÉ°UE’G ä’ÉM áëaÉμŸ áeRÓdG ÒHGóàdG PÉîJGh
 ójó◊G  øe  IPƒNCÉŸG  äÉYô÷G  Ú°ùëàd  èjhÎdGh  ,(Éeƒà°ù∏μfC’G  IOhO)
 ÜÉÑ°SC’G ôFÉ°S áëaÉμe ¤EG á«eGôdG äÓNóàdG øY Ó°†a ,É«Lƒdƒ«H ôaGƒàŸG
 ÉjQÓŸG  ihó©H  áHÉ°UE’G  ä’ÉM  É°Uƒ°üNh  ,ΩódG  ô≤ØH  áHÉ°UEÓd  á«°ûØàŸG

.∞dCG ÚeÉà«a ¢ü≤fh ,ihó©dG ä’ÉM øe ÉgÒZh
 AÉ°ùædG  ÚH  ΩódG  ô≤a  QÉ°ûàfG  áÑ°ùf  É¡«a  ójõJ  »àdG  á«fÉμ°ùdG  äÉÄØdG  ‘  ÉeCG  •
 èeGôH  ò«ØæJ  ∫ÉªàMG  É¡«a  ∞©°†jh  ,%20  ≈∏Y  ÜÉ‚E’G  ø°S  ‘  »JÓdG
 ∂«dƒØdG  ¢†ªMh  ójó◊ÉH  á«æ¨dG  á«°SÉ°SC’G  ájòZC’ÉH  á«YÉªL  Ú°ü–
 è¡f  ¤EG  ô¶æoj  ¿CG  »¨Ñæj  ¬fEÉa  ,Úàæ°S  ¤EG  áæ°S  ÚH  ìhGÎJ  IÎa  ¿ƒ°†Z  ‘
 Ú°ù– ¤EGh ,ójó◊G ¢ü≤æH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d á«é«JGÎ°SG ¬fCG ≈∏Y (WIFS)

 ä’ƒØdG  iƒà°ùe Ú°ù–h πª◊G πÑb  Ée  á∏Môe ‘ öüæ©dG  Gòg »WÉ«àMG
 ΩódG ô≤a QÉ°ûàfG iƒà°ùe øY äÉfÉ«H áMÉJEG ΩóY ∫ÉM ‘h .AÉ°ùædG ¢†©H ‘
 iƒà°ùe ƒg πjóH ¤EG Aƒé∏dG øμÁ ¬fEÉa ,ÜÉ‚E’G ø°S ‘ »JÓdG AÉ°ùædG ÚH
 øe  ÌcCG  QÉ°ûàf’G  iƒà°ùe)  πeGƒ◊Éc  iôNCG  äÉÄa  ÚH  ΩódG  ô≤a  QÉ°ûàfG

 √òg ÜÉ«Z ∫ÉM ‘h .á°ùeÉÿG ø°S ¿hO ∫ÉØWC’G ÚH √QÉ°ûàfG  hCG  (%40
 OôØ∏d »FGò¨dG ΩÉ¶ædG •É‰CG π«Ñb øe ÒjÉ©e ‘ ô¶ædG øμÁ ¬fEÉa ,äÉeƒ∏©ŸG
 πNódG äÉÄa øe AÉ°ùædG ¤EG ô¶ædG øμÁh .ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G ¬àdÉMh
 Iõ¡éŸG á«FGò¨dG äÉéàæŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ø¡d ≈æ°ùàj ’ ób »JÓdG ¢†ØîæŸG
 πμ°ûH  É«Lƒdƒ«H  ôaGƒàŸG  ójó◊GQOÉ°üe  øe  ÉgÒZ  ≈∏Yh  ójó◊ÉH  IÉæ¨ŸGh

.πNóàdG Gòg ò«ØæJ QÉWEG ‘ ájƒdhC’G É¡d áÄa ø¡fCG ≈∏Y ,ÒÑc
 ójó◊G øe ≠∏e 60 ≈∏Y É«YƒÑ°SCG IÉ£©ŸG á∏ªμŸG äÉjò¨ŸG …ƒà– ¿CG »¨Ñæj  •
 ¢†ªM  øe  ΩGôZhôμ«e  2800h  (FeSO4.7H2O)  ójó◊G  äÉàjÈc  πμ°T  ‘
 ‘  ∂«dƒØdG  ¢†ªM  áYôL  á«dÉ©a  âÑãJ  »àdG  äÉæ«ÑdG  ¿CG  ºZôH  ,∂«dƒØdG
 äÉjò¨ŸÉH OGóeE’G ó©jh .ájÉ¨∏d IOhófi É«YƒÑ°SCG  IPƒNCÉŸG á∏ªμŸG äÉjò¨ŸG
 Üƒ«©H  áHÉ°UE’G  IQƒ£N øe ó◊G ‘ ’É©a É«eƒj  ∂«dƒØdG  ¢†ªëH á∏ªμŸG
 AÉ£YEÉH  á«°UƒàdG  Ωƒ≤Jh  .(Botto LD et al, 1999) (NTDs) á«Ñ°ü©dG  Ö«HÉfC’G
 ¬«dEG  óæà°ùj …òdG »≤£æŸG ¢SÉ°SC’G ≈∏Y ∂«dƒØdG ¢†ªM øe á«YƒÑ°SCG  áYôL
 Üƒ«©H áHÉ°UE’G ™æŸ äGôe 7 É¡H ≈°UƒoŸG á«eƒ«dG áYô÷G òNCG ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG
 øμÁ áYô÷G √òg ¿CG IOhóëŸG á«ÑjôéàdG äÉæ«ÑdG âÑãJh ,á«Ñ°ü©dG Ö«HÉfC’G
 §ÑJôJ äÉjƒà°ùe ¤EG É¡H ≈bÎd ôª◊G ΩódG ÉjÓN ‘ ä’ƒØdG õ«côJ ø q°ù– ¿CG
 áYôL ÖÑ°ùJ óbh .(NTDs) á«Ñ°ü©dG Ö«HÉfC’G Üƒ«©H áHÉ°UE’G IQƒ£N π«∏≤àH
 ≈∏Y  ájhÉ◊G  á∏ªμŸG  äÉjò¨ŸÉH  OGóeE’G  QÉWEG  ‘  ÉgòNCÉH  ≈°UƒŸG  ójó◊G
 ≈∏Y OôØdG iód ájƒ©e äÉHGô£°VG (WIFS) É«YƒÑ°SCG ∂«dƒØdG ¢†ªMh ójó◊G
 ºª°ùàdÉH áHÉ°UE’G ô£N øY ≠∏Ñoj ⁄ øμdh ,RGÈdG ¿ƒd OGOƒ°SG ™e Ò°ü≤dG ióŸG
 áYô÷G ¿CG ±hô©ŸG øe ¿CG ≈∏Y É°†jCG ¿ƒcQÉ°ûŸG ≥ØJGh .πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y
 ºZôdG ≈∏Y ,ºª°ùàdG ÖÑ°ùJ ’ ∂«dƒØdG ¢†ªM øe É«YƒÑ°SCG ÉgòNCÉH ≈°UƒoŸG
 ÉJ pöûof ÚàæKG Úà°SGQO ‘ ô¶ædG iôLh .∂dP âÑãJ »àdG äÉæ«ÑdG ájOhófi øe
 »Øa .É«YƒÑ°SCG ∂«dƒØdG ¢†ªM ≈∏Y ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH OGóeE’G º««≤àd
 »JÓdG AÉ°ùædG iód ôª◊G ΩódG ÉjÓN ‘ ä’ƒØdG iƒà°ùe ¿CG qÚÑJ ,∂«°ùμŸG
 »≤H ,ô¡°TCG 3 IóŸ ∂«dƒØdG ¢†ªM øe ≠∏e 5^0 ÉgQób áYôL ≈∏Y ø∏°üM
 á«Ñ°ü©dG  Ö«HÉfC’G  Üƒ«©H  áHÉ°UE’G  IQƒ£N π«∏≤àH  §ÑJôŸG  ióŸG  OhóM ‘
 øe áÑM ôNB’ ø¡cÓ¡à°SG ≈∏Y óMGh ´ƒÑ°SCG »°†e ó©H %50 ¬àÑ°ùf Ée ¤EG
 É°VÉØîfG ¿ô¡XCG Éªc ,(Martinez-de Villarreal LE et al, 2001) ∂«dƒØdG ¢†ªM
 ,ábƒ≤°ûŸG áæ°ùæ°ùdGh ÆÉeódG ΩGó©fG ä’ÉëH áHÉ°UE’G ä’ó©e ‘ %50 ¬àÑ°ùf
 Qhôe ó©H õé©dG ä’ÉëH áHÉ°UE’Gh ™°VôdG äÉ«ah ∫ó©e ‘ GÒÑc É°VÉØîfGh
 òNCG iOCG ó≤a ,Góæ∏jRƒ«f ‘ ÉeCG .(Martinez-de Villarreal LE et al, 2002) Úàæ°S
 √QGó≤e Ée ≈∏Y ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸG  øe É«YƒÑ°SCG  IóMGh áYô÷ AÉ°ùædG
 ¢†ª◊G Gòg iƒà°ùe ™aQ ¤EG ÉYƒÑ°SCG 12 IóŸ ∂«dƒØdG ¢†ªM øe ≠∏e 2^8
 πØ£H  ø¡∏ªM  IQƒ£N  π«∏≤àH  §ÑJôJ  äGõ«côJ  ¤EG  ôª◊G  ø¡eO  ÉjÓN  ‘

.(Norsworthy B et al 2004) (NTDs) á«Ñ°ü©dG Ö«HÉfC’G Üƒ«©H ÜÉ°üe
 ≈∏Y  ájhÉ◊G  á∏ªμŸG  äÉjò¨ŸÉH  OGóeE’G  ¿É«°†à≤J  ób  ¿ÉàæKG  ¿ÉàdÉM  áªK  •
 ∂«dƒØdG  ¢†ªëH  á«°SÉ°SC’G  á«FGò¨dG  OGƒŸG  AÉæZEG  ¿CG  âoÑKh  .√óMh  ójó◊G
 ójó◊G  ΩGóîà°SG  »¨Ñæjh  .™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  ¬≤«Ñ£J  π°UGƒàjh  ,GóL  ∫É©a
 á«∏ªY êGQOEG  É¡«a  ¿ƒμj  »àdG  á«YƒÑ°SC’G  á∏ªμŸG  ájò¨àdG  èeGôH  ‘ √óMh
 AÉæZE’G  ¿CG  qÚÑJ  GPEG  ¬à«dÉ©a  âÑãjh  É«eGõdEG  GôeCG  ∂«dƒØdG  ¢†ªëH  AÉæZE’G
 ÉjQÓŸG äGOÉ°†Ã êÓ©dG  ¤EG  CÉé∏ojh .√AGQh πFÉW ’ hCG  ≥Ñ£e ÒZ ójó◊ÉH
 ¢†©H ∑Éægh .ÉjQÓŸG ¢VôÃ áfƒWƒŸG ≥WÉæŸG ¢†©H ‘ ä’ƒØdG äGOÉ°†Ÿ
 äÉjò¨ŸG π©ØH ¢V qƒ≤oJ ¿CG øμÁ ÒbÉ≤©dG √òg á«dÉ©a ¿CG ¤EG Ò°ûJ »àdG äÉæ«ÑdG
 ≈£©oJ ¿CG ™°VGƒŸG √òg ‘ áªμ◊G øe ¿CG iôojh .∂«dƒØdG ¢†ªëH á∏ªμŸG

.GöüM ójó◊G ≈∏Y ájhÉM á∏ªμe äÉjò¨e É«YƒÑ°SCG
 .IO’ƒdG  πÑb  á«°SÉ«b  ájÉæ©H  É¡∏ªM  øe  ócCÉàdG  óæY  ICGôŸG  •É o–  ¿CG  »¨Ñæj  •
 ≠∏e 60 ≈∏Y ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸG AÉ£YEÉH É«dÉM (WHO) áª¶æŸG »°UƒJh
 IÎa AÉæKCG  ICGôª∏d É«eƒj ∂«dƒØdG ¢†ªM øe ΩGôZhôμ«e 400h ójó◊G øe

.IO’ƒdG ó©H ¤hC’G áKÓãdG ô¡°TC’G ‘h πª◊G
 ¤EG  á«eGôdG  Oƒ¡÷G  ôFÉ°S  ‘  ìÉéædÉH  á∏q∏μŸG  (WIFS)  èeGôH  èeO  øe  óH’  •
 É¡Ø°UƒH  É¡£«£îJ  »¨Ñæjh  ,ΩódG  ô≤ah  ójó◊G  ¢ü≤f  ä’ÉM  áëaÉμe
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 ø°S  ‘ ICGôŸG  É¡æe  ó«Øà°ùJh  É¡°ùØæH  É¡°ùØf  ºYóJ  πLC’G  á∏jƒW äÓNóJ
.πª◊G äGƒæ°S ∫ÓN ÜÉ‚E’G

 iód √OÉéjEGh Ö∏£dG çÉãëà°SG ≈∏Y (WIFS) èeGôH ò«ØæJ ìÉ‚EG …ƒ£æj ±ƒ°S  •
 ≈∏Yh ,ójó÷G è¡ædG Gòg õjõ©àd ¥Ó£fG á£≤æc ÜÉ‚E’G ø°S ‘ »FÓdG Iƒ°ùædG
 ÒaƒJ ∂dP ‘ ÉÃ ,É¡àeGóà°SGh èeGÈdG √òg ò«ØæJ ∫Ó¡à°S’ áªFÓe äÉ«dBG AÉ°ûfEG
 äÉcGöûdG áeÉbEGh »∏ëŸG ™ªàéŸG iƒà°ùe ≈∏Y ºYódG Ëó≤Jh ,‘ÉμdG πjƒªàdG
 áÑXGƒŸGh ,á«eƒμ◊G ÒZ äÉª¶æŸG ∂dP ‘ ÉÃ ,¢UÉÿGh ΩÉ©dG ÚYÉ£≤dG ÚH
 ¢†ªMh ójó◊G ≈∏Y ájhÉ◊G  IOƒ÷G á«dÉ©dG  á∏ªμŸG  äÉjò¨ŸÉH  OGóeE’G  ≈∏Y
 ΩÓYE’G §FÉ°Sh ™e ä’É°üJÓd ádÉ©a äÉ«é«JGÎ°SG ò«ØæJh ™°Vhh ,∂«dƒØdG
 ICGôŸG ∫ÉãàeG õjõ©àd Ö«dÉ°SCG øe Ωõ∏j Ée AÉ°ûfEGh ,á«eÓYE’G äGƒæ≤dG øe ÉgÒZh
 ∑Ó¡à°S’G  É¡«a  ™°†îj’  »àdG  ä’É◊G  ‘  É°Uƒ°üNh  ,ÜÉ‚E’G  ø°S  ‘
 äÉeóÿG Ëó≤àd ádÉ©ØdG º¶ædG øe ºFÉb ƒg Ée ™e (WIFS) èeGôH èeOh ,±GöTEÓd
 ¥Gƒ°SC’Gh ™fÉ°üŸÉc) ¢UÉÿG ´É£≤dGh º«∏©àdGh áë°üdG  øe πc ä’É› ‘

.»∏ëŸG ™ªàéŸG äÉª¶æe ∫ÓN øe ∂dòch (á«∏ëŸG ájQÉéàdG äÓëŸGh
 äÓNóJ  ò«ØæJ  ‘  ´höûdG  πÑb  á«°SÉ°SCG  äÉfÉ«H  ÒaƒJ  ¤EG  áLÉM  ∑Éæg  •
 øe  πμH  ≥∏©àj  Éª«a  ≥«bódG  ó°Uô∏d  èeGÈdG  ™°†îJ  ¿CG  Öéjh  ;WIFS

 áÑ°ùædÉH  …ƒæ°ùdG  ó°Uô∏d  Égó©Hh  ,¤hC’G  áæ°ùdG  ∫ÓN èFÉàædGh  äÉ«∏ª©dG
 âÑ∏d  º««≤àdGh  ó°Uô∏d  º¶f  ò«ØæJ  »¨Ñæjh  .≥«Ñ£àdG  øe  äGƒæ°S  5  ∫hC’

.≥«≤ëàdG ó«b IƒLôŸG πFÉ°ü◊G âfÉc GPEG Éª«a

¿É«ÑdG OGóYEÉH ¢üî∏e

 áë°üdÉH  á«æ©ŸGh  (WHO)  áª¶æª∏d  á©HÉàdG  ájò¨àdG  ¿hDƒ°T  IQGOEG  ¿É«ÑdG  Gòg äóYCG
 OQhCGh .ÇOÉ¡dG §«ëŸG Üô¨d »ª«∏bE’G áª¶æŸG Öàμe ™e ≥«KƒdG ¿hÉ©àdÉH á«ªæàdGh
-»∏dÉaÉc  ƒ°SÉeƒJ  Écƒd  QƒàcódGh  (áª¶æŸG)  ¢SGRhQ-Éæ«H  ƒ∏HÉH  ¿GƒN QƒàcódG

 äÉLÉàæà°S’ÉH  É°üî∏e  (ÇOÉ¡dG  §«ëŸG  Üô¨d  »ª«∏bE’G  ÖàμŸG)  GRQƒØ°S
 â∏ª°T  ,á«°SÉ°SCG  äÉeƒ∏©e  ≥FÉKh  ¤EG  Gòg  ∞bƒŸG  ¿É«H  óæà°ùjh  .äÉ«°UƒàdGh
 ¢ùà«ZQÉe  …QÉH  Qƒ°ù«ahÈdG  QƒcòŸG  »ª«∏bC’G  ÖàμŸG  ∞q∏c  É«Ñàμe  É°VGô©à°SG
 áμ∏ªŸG)  ¿ƒàÑeÉKhÉ°S  á©eÉéH  á«eƒª©dG  áë°üdG  á°SQóe  ‘  ¬≤jôa  ™e  ¬FGôLEÉH
 ä pöûof  »àdG ∫ÉªYC’G ™«ªL ¢VGô©à°S’G Gòg πª°Th .2007 ΩÉY ‘ (IóëàŸG
 ¢†ªMh ójó◊G ≈∏Y ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôŸG OGóeEG ¿CÉ°ûH
 è¡ædG Gòg øe É¡«æL øμÁ »àdG óFGƒØdG ójó– Ú°ùëàd (WIFS) É«YƒÑ°SCG ∂«dƒØdG
 óbh .πª◊G äÉ«dhDƒ°ùÃ ¢Vƒ¡æ∏d ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôŸG OGóYEG  QÉWEG  ‘ (WIFS)

 á«ŸÉY  IQhÉ°ûe  ‘ (WIFS)  è¡ædÉH  π°üàj  Éª«a  áMÉàŸG  äÉeƒ∏©ŸG  ™«ªL â°û pbƒof
 áª¶æŸG  ô≤e  ™e  ∑GÎ°T’ÉH  ÇOÉ¡dG  §«ëŸG  Üô¨d  »ª«∏bE’G  ÖàμŸG  ‘ äó p≤ oY
 äÉeƒ∏©e  »ÑàμŸG  ¢VGô©à°S’G  Ωóbh  .2007 ΩÉY  ‘ ÚÑ∏ØdG  ,Ó«fÉÃ  »°ù«FôdG
 äÉ°SGQódG äO qó oM óbh .IQhÉ°ûŸG ‘ äQGO »àdG AGÈÿG äÉ°ûbÉæŸ áKófi á«°SÉ°SCG
 ,äÉfÉ«Ñ∏d  á«°ù«FôdG  óYGƒ≤dG  ‘ åëÑdG  ∫ÓN øe  ¢VGô©à°S’G  ‘ âã pëoH  »àdG
 ä’ÉcƒdGh  äÉª¶æŸG  øe OóY ™eh ,Ú«°ù«FôdG  ÚãMÉÑdG  ™e  ä’É°üJG  AGôLEGh
 äÉ°SGQódGh .á∏°üdG äGP πª©dG ä’É› ‘ á«HOC’G äÉØæ°üŸG ™ªL ≈∏Y áÑXGƒŸG
 ‘  AGÈÿG  Ωóbh  .á«dÉ©ØdGh  IAÉØμdG  º«eÉ°üJ  øe  èjõe  øY  IQÉÑY  »g  IOóëŸG
 π«ãªàdG ‹É› ‘ É¡H A’OEÓd IƒYO º¡«dEG â¡ uL oh á«£N äÉ≤«∏©J á©HQCG ∂dP ÜÉ≤YCG
 QÉWEG  ‘ iôLh .á«eƒª©dG áë°üdG ¿hDƒ°Th ∂«dƒØdG ¢†ªMh ójóë∏d »FGò¨dG
 ¤EG ÉÑæL IQhÉ°ûŸG ‘ â© pª oL »àdG á«aÉ°VE’G äÉeƒ∏©ŸG åëH äÉ«°UƒàdG Ëó≤J

 ±GöTEÓd á©°VÉÿG äÉ°SGQódG ¢VGô©à°SG øe á°ü∏îà°ùŸG äÉLÉàæà°S’G ™e ÖæL
 äÉLÉàæà°S’G  â°üu oÿh  âëu≤of  óbh  .AGƒ°S  óM  ≈∏Y  ¬d  á©°VÉÿG  Ò¨dG  ∂∏Jh

.¿É«ÑdG Gòg OGóYEG ¢VGôZC’ IQhÉ°ûŸG ´ÉªLEÉH â«¶M »àdG äÉ«°UƒàdGh

ídÉ°üŸG ÜQÉ°†J

 ¿É«H  øY  ÉfÓYEG  Gƒ©bƒjh  Gƒeó≤j  ¿CG  äGQhÉ°ûŸG  ‘ ÚcQÉ°ûŸG  ™«ªL ¤EG  Öp∏ oW
 ídÉ°üª∏d áahô©e ÜQÉ°†J ä’ÉM …CG øY ∞°ûμoj ⁄h .∞∏e ‘ óq«≤oJ ídÉ°üŸG

.¿É«ÑdG Gòg OGóYEG âdƒJ »àdG äÉ¡÷Gh ÚcQÉ°ûŸG ÚH Éª«a

åjóëàdG §£N

 ájÉ¨d ∫ƒ©ØŸG ájQÉ°S Gòg ∞bƒŸG ¿É«H ‘ IOQGƒdG äÉ«°UƒàdG ≈≤ÑJ ¿CG ™bƒàŸG øe
 áë°üdÉH á«æ©ŸG ájò¨àdG ¿hDƒ°T IQGOEG πªëàà°Sh .2010 Èª°ùjO /∫hC’G ¿ƒfÉc
 ¢VGô©à°SG  AGôLEG  ∫Ó¡à°SG  á«dhDƒ°ùe  ∞«æéH  »°ù«FôdG  áª¶æŸG  ô≤e  ‘  á«ªæàdGh
 áª¶æŸG π«dO ¿CÉ°ûH âbƒdG ∂dP ‘ á≤Ñ£ŸG á«ª°SôdG äGAGôLE’G ≈£N ≈∏Y Ò°ùj

.á«¡«LƒàdG ÇOÉÑŸG ™°Vƒd
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ìÎ≤ŸG ¢SÉÑàb’G

 ájhÉ◊G á∏ªμŸG äÉjò¨ŸÉH ÜÉ‚E’G ø°S ‘ ICGôŸG OGóeEG .(WHO) á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe
 πØ£dGh ΩC’G ™à“ õjõ©J ‘ äÉjò¨ŸG QhO :(WIFS) É«YƒÑ°SCG ∂«dƒØdG ¢†ªMh ójó◊G ≈∏Y

2009 ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ,∞«æL .ádÉM ¿É«H .áë°üdG øe iƒà°ùe πãeCÉH
(http://www.who.int/nutrition/publications/micronutrients/weekly_iron_folicacid.
pdf, accessed [date]).
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